
Адаптированная основная общеобразовательная 
программа образования  обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант II   

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования (далее ― АООП) 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «ОШ №27» 
разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 
от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ, вступившим в силу с 01 сентября 2020г.  

 Конвенция о правах ребёнка.  
 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599; 

 Методические рекомендации по вопросам внедрения федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего, основного общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (письмо 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 2016 г. № ВК-
452/07); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 августа 2017 г. № 
ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 
одобрена федеральным учебно-методическим объединением (протокол заседания от 
22.12.2015 № 4/15); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 
2021 года);.  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 "О 
внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 
стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся". (Зарегистрирован 
25.12.2020 № 61828);  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации» - Закон Российской федерации от 24 ноября 

1995 г. N 181-ФЗ с дополнениями и изменениями. 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 

утверждены санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (СанПиН 2.4.2.3286-15). 

 СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным образовательным программам для 

обучающихся с ОВЗ», утвержденный постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26. 

 Устав МБОУ «Школа №27»; 



 школьные локальные акты. 
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, 
тяжелой и глубокой умственной отсталостью интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития (вариант 2) МБОУ «Школа №27» создается с учетом их 
особых образовательных потребностей. 

МБОУ «Школа №27» обеспечивает требуемые для этой категории обучающихся условия 
обучения и воспитания. 

 Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с 
тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР), интеллектуальное развитие 
которого не позволяет освоить АООП (вариант 1), либо он испытывает существенные трудности 
в ее освоении, получает образование по варианту 2 адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования, на основе которой образовательная организация 
разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (СИПР), учитывающую 
индивидуальные образовательные потребности обучающегося с умственной отсталостью. 

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития по 
данному варианту АООП является развитии личности, формирование общей культуры, 
соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование 
необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и 
навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 
независимости в повседневной жизни. 
При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 
обучающегося может варьироваться. Так, с учетом примерного учебного плана организация, 
реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в  котором 
определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием 
объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются 
разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 
особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее 
тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной 
направленности. У детей с менее выраженными нарушениями развития больший объѐм 
учебной нагрузки распределится на предметные области. Для детей, особые образовательные 
потребности которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана 
АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается 
количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих 
занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом (в 
соответствии с п. 2.6. приложения соответствующего ФГОС). Некоторые дети, испытывающие 
трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации 
ограниченное время, обучаться на дому, объем их нагрузки также лимитируется 
индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий. 
Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью составляет 13 лет. 
Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных условий, 
ориентированных на потребность в рабочих кадрах, с учетом индивидуальных особенностей 
психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащихся и их 
родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе 
включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности.  
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения –
5дней. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 33 
недели для обучающихся в возрасте 7 лет (в 1 дополнительном классе) и 34 недели для 
обучающихся остальных классов. Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 доп. 
класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
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