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Настоящая рабочая программа разработана как нормативно-правовой документ для 

организации внеурочной деятельности в 8 классе муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная школа № 27». 

1.Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями).Федеральный закон № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»;  

2.Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;   

3. Национальный проект «Образование». Утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 3 сентября 2018 г. №10); 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(вступает в силу с 1 сентября 2021 года); 

6.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 "

О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся". (Зарегистрирован 

25.12.2020 № 61828); 

7. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648- 20); 

8. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

9. Примерные рабочие программы начального общего образования по учебным 

предметам, опубликованные на сайте ФГБНУ «Институт стратегии развития образования 

РАО» раздел «Примерные рабочие программы по учебным предметам»; 



 

10. Примерная программа воспитания (Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20); 

 11. Распоряжение Минпросвещения России от 12.01.2021 г. № Р-6.  «Об 

утверждении методических рекомендаций по созданию и функционированию в 

общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и малых 

городах, центров образования, естественнонаучной и технологической направленностей»; 

12.Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД1552/03 

«Рекомендации по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и учебно-

лабораторным оборудованием»; 

13. Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (внесение изменений в ФПУ Приказ Минпросвещения 

России от 23 декабря 2020 г. № 766);  

14. Закон Республики Адыгея от 27.12.2013 № 264 «Об образовании в 

Республике Адыгея»; 

15. Постановление Кабинета Министров Республики Адыгея от 24.07.2006 г. № 115 

«О национально-региональном компоненте государственного образовательного 

стандарта»; 

16. Приказы, утвержденные Министерством образования и науки Республики 

Адыгея: 

 от 11.06.2014 № 601 «О новой редакции базисных и примерных учебных 

планов образовательных учреждений Республики Адыгея, реализующих программы 

основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

 от 02.03.2015 г. № 156 «О новой редакции базисных учебных планов 

образовательных организаций Республики Адыгея, реализующих программы основного 

общего и среднего общего образования»; 

 от 28.08.2015 г. № 947 «О внесении изменений и дополнений в приказ 

Министерства образования и науки Республики Адыгея от 02.03.2015 № 156 «О новой 

редакции базисных учебных планов образовательных организаций Республики Адыгея, 

реализующих программы основного общего и среднего общего образования»; 

17. Инструктивно-методические письма Министерства образования и науки 

Республики Адыгея: 



 от 04.07.2011 № 3378 «О примерных учебных (образовательных) планах и 

рекомендациях государственным и муниципальным общеобразовательным учреждениям 

Республики Адыгея, реализующим основную образовательную программу начального 

общего образования, по формированию учебных (образовательных) планов при переходе 

на федеральные государственные образовательные стандарты общего образования»; 

 от 27.02.2012г. № 859 «О новой редакции примерных учебных 

(образовательных) планов государственных и муниципальных общеобразовательных 

учреждений Республики Адыгея, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, при переходе на федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования»; 

 от 06.07.2011 № 3406 «О методических рекомендациях по организации 

внеурочной деятельности в государственных и муниципальных образовательных 

учреждениях Республики Адыгея, реализующих общеобразовательные программы 

начального общего образования»; 

 Методические рекомендации   по учебным предметам в части учета 

региональных, национальных- этнокультурных особенностей в соответствии с ФГОС» 

(разработаны Министерством образования и науки Республики Адыгея 2011-2015г); 

 28.06.2017 г. №4037 «О примерных учебных планах и рекомендациях 

государственным муниципальным общеобразовательным организациям Республики 

Адыгея, реализующим основную образовательную программу основного общего 

образования, по формированию учебных планов при переходе на ФГОС ООО»; 

 28.06.2017 г. № 909 «О новой редакции базисных учебных планов 

образовательных организаций Республики Адыгея, реализующих программы основного 

общего и среднего общего образования». 

Данная программа соответствует следующей нормативно-правовой базе: 

   Примерные основные образовательные программы: 

  Примерные основные образовательные программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/5); 

 Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. №2/20) 

(далее соответственно – Программа воспитания, ФУМО). 

Для методического обеспечения реализации внеурочной деятельности в рамках 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования использовались следующие пособия:  



1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор/ Д.В. 

Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2010. – 233 с.; 

2. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятий и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности». 

Данная программа разработана   в соответствии с: 

 Учебным планом МБОУ «ОШ №27» на 2021 /2022учебный год; 

 Основной   образовательной программой основного общего образования 

МБОУ «ОШ №27»; 

 Программой воспитания МБОУ «ОШ №27». Календарным планом 

воспитательной работы. 

Кружок «Экологическая культура и ЗОЖ» общекультурногонаправления 

соответствует целям ФГОС ООО рассчитан на 35 часов,1 час в неделю. 

Продолжительность одного занятия - 40 минут.Содержание программы реализуется через 

создание на занятиях проблемных ситуаций, ситуации оценки и прогнозирования 

последствий поведения человека, ситуации свободного выбора поступка по отношению к 

природе. 

Практическая направленность курса осуществляется через исследовательские 

задания, практикумы и практические работы.  

Данная программа способствует формированию ценностных ориентиров учащихся, 

развитию ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов 

нравственности и гуманизма, развитию широких познавательных интересов и творчества. 

 
Цели  программы:   
- формирование осознанного отношения к объектам природы, находящимся рядом 
(формирование экологической культуры); 
- формирование убеждения  необходимости вести здоровый образ жизни, заниматься 
спортом. 
Обучающие: 
-  расширять представления об окружающем мире; 
-  формировать опыт участия в природоохранной деятельности и спортивно-
оздоровительной деятельности; подготовка к сдачи ГИА. 
Развивающие: 
- развивать интерес к природе, понимание активной роли человека в природе; 
Воспитательные: 

- воспитывать бережное отношение к окружающей среде, своему организму, взаимосвязи 
человека с природой. Содержание программы  предполагает   следующие виды 
деятельности: познавательная, игровая, трудовая, художественная, краеведческая, 



ценностно-ориентировочная, через  беседы, экологические игры, природоохранные акции, 
тематические линейки, экскурсии, заочные путешествия и другие. 
 
Формы и методы  организации  деятельности детей : 

 - индивидуальная; 
 - групповая; 
 - парная; 
 исследовательские  задания, 
 игровые задания,  
 практикумы,  
 опытническая  работа 
 систематические наблюдения 
 ролевые, дидактические,  игры,  
 творческие  задания, опыты,  
 практические  работы,  
 создание экологических проектов,  
 экскурсии и прогулки в природу, 
  моделирование,  
 экологические акции,  
 гербаризация,  
 составление памяток. 



1. Результативность освоения курса 

Личностные результаты: 

Патриотическое воспитание: отношение к биологии как к важной составляющей 

культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в развитие мировой 

биологической науки.  

Гражданское воспитание: готовность к конструктивной совместной деятельности 

при выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи. 

Духовно-нравственное воспитание: готовность оценивать поведение и поступки 

с позиции нравственных норм и норм экологической культуры; понимание значимости 

нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии. 

Эстетическое воспитание: понимание роли биологии в формировании 

эстетической культуры личности. 

Ценности научного познания: ориентация на современную систему научных 

представлений об основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; понимание роли биологической науки в формировании 

научного мировоззрения;развитие научной любознательности, интереса к биологической 

науке, навыков исследовательской деятельности.  

Формирование культуры здоровья: ответственное отношение к своему здоровью 

и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде; сформированность навыка рефлексии, управление собственным 

эмоциональным состоянием.  

Трудовое воспитание: активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, школы, города, края) биологической и экологической направленности, интерес к 

практическому изучению профессий, связанных с биологией.  

Экологическое воспитание: ориентация на применение биологических знаний 

при решении задач в области окружающей среды; осознание экологических проблем и 

путей их решения; готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности.  



Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: адекватная оценка изменяющихся условий; принятие решения 

(индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании анализа 

биологической информации; планирование действий в новой ситуации на основании 

знаний биологических закономерностей. 

Метапредметные результаты: 

Универсальные познавательные действия.  

Базовые логические действия:выявлять и характеризовать существенные 

признаки биологических объектов (явлений); устанавливать существенный признак 

классификации биологических объектов (явлений, процессов), основания для обобщения 

и сравнения, критерии проводимого анализа;с учётом предложенной биологической 

задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах и 

наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно 

выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев).  

Базовые исследовательские действия:  использовать вопросы как 

исследовательский инструмент познания; формулировать вопросы, фиксирующие разрыв 

между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно 

устанавливать искомое и данное; формировать гипотезу об истинности собственных 

суждений, аргументировать свою позицию, мнение; проводить по самостоятельно 

составленному плану наблюдение, несложный биологический эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей биологического объекта (процесса) 

изучения, причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов между 

собой; оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

наблюдения и эксперимента; самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатам проведённого наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; прогнозировать возможное дальнейшее 

развитие биологических процессов и их последствия в аналогичных или сходных 



ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах.  

Работа с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы 

при поиске и отборе биологической информации или данных из источников с учётом 

предложенной учебной биологической задачи;выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать биологическую информацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые 

задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность биологической информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; запоминать и систематизировать 

биологическую информацию. 

Универсальные коммуникативные действия общение: воспринимать и 

формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения практических и 

лабораторных работ; выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и/или 

дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой биологической темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; публично представлять 

результаты выполненного биологического опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов.  

Совместная деятельность (сотрудничество): понимать и использовать 

преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 

биологическойпроблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 



подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед 

группой; овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся. 

Универсальные регулятивные действия  

Самоорганизация: выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных 

ситуациях, используя биологические знания; ориентироваться в различных подходах 

принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых биологических 

знаний об изучаемом биологическом объекте; делать выбор и брать ответственность за 

решение. 

Самоконтроль (рефлексия): владеть способами самоконтроля, самомотивации и 

рефлексии; давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; вносить 

коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать соответствие результата цели и 

условиям.  

Эмоциональный интеллект: различать, называть и управлять собственными 

эмоциями и эмоциями других; • выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя 



на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ 

выражения эмоций.  

Принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг; овладеть системой универсальных 

учебных регулятивных действий, которая обеспечивает формирование смысловых 

установок личности (внутренняя позиция личности), и жизненных навыков личности 

(управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты: 

 характеризовать ботанику как биологическую науку, её разделы и связи с 

другими науками и техникой; 

  приводить примеры вклада российских (в том числе В. В. Докучаев, К. А. 

Тимирязев, С. Г. Навашин) и зарубежных учёных (в том числе Р.  Гук, М.  Мальпиги) в 

развитие наук орастениях; 

 применять биологические термины и понятия (в том числе: ботаника, 

растительная клетка, растительная ткань, органырастений, система органов растения: 

корень, побег почка,лист, видоизменённые органы, цветок, плод, семя, растительный 

организм, минеральное питание, фотосинтез, дыхание, рост, развитие, размножение, клон, 

раздражимость) в соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

 описывать строение и жизнедеятельность растительного организма (на 

примере покрытосеменных или цветковых): поглощение воды и минеральное питание, 

фотосинтез, дыхание, транспорт веществ, рост, размножение, развитие; связьстроения 

вегетативных и генеративных органов растений сих функциями; 

 различать и описывать живые и гербарные экземпляры растений по 

заданному плану, части растений по изображениям,схемам, моделям, муляжам, 

рельефным таблицам; 

 характеризовать признаки растений, уровни организациирастительного 

организма, части растений: клетки, ткани,органы, системы органов, организм; 

 сравнивать растительные ткани и органы растений междусобой;выполнять 

практические и лабораторные работы по морфологии и физиологии растений, в том числе 

работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и временными 

микропрепаратами, исследовательские работы с использованиемприборов и инструментов 

цифровой лаборатории; 



 характеризовать процессы жизнедеятельности растений: поглощение воды и 

минеральное питание, фотосинтез, дыхание, рост, развитие, способы естественного и 

искусственноговегетативного размножения; семенное размножение (на примере 

покрытосеменных, или цветковых); 

  выявлять причинно-следственные связи между строением ифункциями 

тканей и органов растений, строением и жизнедеятельностью растений; 

  классифицировать растения и их части по разным основаниям; 

  объяснять роль растений в природе и жизни человека: значение 

фотосинтеза в природе и в жизни человека; биологическое и хозяйственное значение 

видоизменённых побегов; 

 хозяйственное значение вегетативного размножения; 

  применять полученные знания для выращивания и размножения 

культурных растений; 

  использовать методы биологии: проводить наблюдения зарастениями, 

описывать растения и их части, ставить простейшие биологические опыты и 

эксперименты; 

  соблюдать правила безопасного труда при работе с учебными 

лабораторным оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на 

уроке и во внеурочной деятельности; 

 демонстрировать на конкретных примерах связь знаний биологии со 

знаниями по математике, географии, технологии,предметов гуманитарного цикла, 

различными видами искусства; 

 владеть приёмами работы с биологической информацией:формулировать 

основания для извлечения и обобщения информации из двух источников; 

преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую; 

  создавать письменные и устные сообщения, грамотно используя 

понятийный аппарат изучаемого раздела биологии. 

  



2.Содержание курса 

Введение (2 часа) 
Здоровье. Единство телесного и духовного здоровья человека. Ресурсы здоровья, их 

виды. Здоровый образ жизни как способ сохранения и увеличения ресурсов здоровья. 
Раздел 1.Культурные традиции здоровья разных эпох, народов, территорий  (5 

часов) 
Культурные традиции здорового образа жизни разных времен и народов. Культура 

здоровья местного населения как результат адаптации многих поколений к условиях 
проживания. Экологический подход как метод проектирования здорового образа жизни с 
учетом социоприродного окружения. Экологическая безопасность. Особенности питания, 
предметов домашнего обихода, жилища, одежды, способов природопользования, 
воспитания здорового потомства, отношения к вредным привычкам, отраженные в 
традициях, обычаях и верованиях местных коренных народов. 

Раздел 2. Собираем информацию: что угрожает нашему здоровью? (6 часов) 
Источники информации об экологических рисках и рисках для здоровья, их 

надежность. Способы проверки информации на достоверность. Практические способы 
оценки экологических рисков в повседневной жизни (экологический мониторинг качества 
воды, воздуха, почвы, продуктов питания, предметов быта). Ресурсы здоровья. 
Индивидуальные особенности ресурсов здоровья (резистентность  организма, ценностные 
установки, грамотность в вопросах экологии и здоровья). Особенности общения по 
вопросам экологии и здоровья: опасность предрассудков, спекуляций, манипуляций, 
криминала, терроризма. Способы защиты от ложной информации. Формы обращения 
граждан к службам экстренной помощи, организациям, депутатам, ответственным лицам. 
Формы социального партнерства с общественными организациями, учреждениями 
здравоохранения по предоставлению населению достоверной информации по вопросам 
экологии и здоровья. 

Раздел 3. Учимся проектировать здоровый и экологически безопасный образ 
жизни (9 часов) 

Понятие "загрязнение окружающей среды". Его виды (химические, физические, 
биологические, информационные).  Механизмы воздействия загрязнителей на 
генетическое, биохимическое, физиологическое и психическое здоровье человека. 
Природные и антропогенные причины загрязнения окружающей среды. Нормирование 
качества окружающей среды. Понятие «чрезвычайная экологическая ситуация». Варианты 
экологически безопасного поведения. Проблемы нравственного выбора в чрезвычайных 
ситуациях. Способы оказания первой помощи в чрезвычайных экологических ситуациях. 
Процесс проектирования здорового и экологически безопасного образа жизни, его этапы, 
возможные трудности. Экосистемная познавательная модель как средство проектирования 
здорового и экологически безопасного образа жизни путем оптимизации взаимодействия 
внутренней и внешней среды организма. Роль экологически чистого питания, 
ресурсосбережения, экологичного жилища, безопасных технических изобретений, умения 
выращивать экологически чистый урожай, отказа от вредных привычек, свободного 
доступа к информации для сохранения здоровья человека. Стратегии экологически 
безопасного поведения. Учет индивидуальных ресурсов здоровья. 

Раздел 4.Наш вклад в здоровье окружающей среды (5 часов) 
Проекты, направленные на экологическую безопасность окружающей среды и 

здоровьесбережения. Прогноз последствий их реализации. Принцип предосторожности. 
Баланс экологических, экономических и социальных интересов. Целесообразность, 
реальность, экономичность, экологическая безопасность, посильность, технологичность 
выполнения проекта, устойчивость его результатов. Исполнение проектов. Критерии 
социального партнерства. Перспективы решения местных проблем экологии и здоровья в 
будущем. Хартия Земли. Ответственность каждого гражданина за свой выбор и принятие 
решения. 



Раздел 5. Экологическая культура как ресурс здоровья (7 часов) 
Ведущий вклад экологической культуры, духовного и социально – психологического 

здоровья человека в его телесное благополучие, успешную социализацию, возможность 
рождения здорового ребенка и долголетие. Примеры экологически направленной, 
здоровьесберегающей деятельности, поступков из жизни исторических личностей, 
известных деятелей современности, кумиров подростков. Приоритетность образования и 
просвещения в решении современных и будущих проблем экологии и здоровья. 
Просвещение как передача, распространение знаний и культуры. Пропаганда как 
распространение фактов, аргументов и других сведений для воздействия на общественное 
мнение. Средства просвещения и пропаганды. Дебаты как интеллектуальная игра, метод 
ведения спора, при котором стороны представляют определенные точки зрения убедить 
третью стороны. Художественные образы и метафоры. Язык публицистики. Буклет, 
плакат, газета, их задачи и способы изготовления. 

 
 



 
3. Тематический план 

 
№ 
 

Содержание программы Количество часов Перечень универсальных действий учащихся 

Аудито
рные  
 

Неаудито
рных 

Введение (2 часа) 
 (2 ч). 

1 1  

1 Что изучает экология человека. Экологические 
факторы. Здоровье. Единство телесного и духовного 
здоровья человека.  

 1 Познавательные УУД: умение работать с текстом, выделять 

в нем главное; умение проводить элементарные 

исследования, работать с различными источниками 

информации. 

Личностные УУД: эстетическое восприятие природы; 
потребность в справедливом оценивании своей работы и 
работы одноклассников. Регулятивные УУД: умение 
организовать выполнение заданий учителя согласно 
установленным правилам работы в кабинете; Развитие 
навыков самооценки и самоанализа.  
Коммуникативные УУД: умение слушать и задавать 
вопросы в обсуждениях 

2 

Здоровье и образ жизни. Ресурсы здоровья, их виды. 
Здоровый образ жизни как способ сохранения и 
увеличения ресурсов здоровья 

1  

Раздел 1. Культурные традиции здоровья разных эпох, 
народов, территорий (5 часов) 

3 2  

3 История развития представлений о здоровом образе 
жизни Культурные традиции здорового образа 
жизни разных времен и народов. 

1  Познавательные УУД: умение работать с текстом, выделять 

в нем главное; умение проводить элементарные 

исследования, работать с различными источниками 

информации. 

Личностные УУД: эстетическое восприятие природы; 
потребность в справедливом оценивании своей работы и 
работы одноклассников. Регулятивные УУД: умение 

4 Культура здоровья местного населения как результат 
адаптации многих поколений к условиях 
проживания. 

1  

5 Климат и здоровье. Экологический подход как метод 
проектирования здорового образа жизни с учетом 

 1 



социоприродного окружения. организовать выполнение заданий учителя согласно 
установленным правилам работы в кабинете; Развитие 
навыков самооценки и самоанализа. 
 Коммуникативные УУД: умение слушать и задавать 
вопросы в обсуждениях 

6 Экстремальные факторы. Экологическая 
безопасность. 

 1 

7 Особенности питания, предметов домашнего 
обихода, жилища, одежды, способов 
природопользования, воспитания здорового 
потомства, отношения к вредным привычкам, 
отраженные в традициях, обычаях и верованиях 
местных коренных народов. 

1   

Раздел 2. Собираем информацию: что угрожает нашему 
здоровью? (6 часов) 

4 2  

8 Источники информации об экологических рисках и 
рисках для здоровья, их надежность. Способы 
проверки информации на достоверность. 

1  Познавательные УУД: умение работать с текстом, выделять 

в нем главное; умение проводить элементарные 

исследования, работать с различными источниками 

информации. 

Личностные УУД: эстетическое восприятие природы; 
потребность в справедливом оценивании своей работы и 
работы одноклассников. Регулятивные УУД: умение 
организовать выполнение заданий учителя согласно 
установленным правилам работы в кабинете; Развитие 
навыков самооценки и самоанализа 
 Коммуникативные УУД: умение слушать и задавать 
вопросы в обсуждениях 

9 Практические способы оценки экологических рисков 
в повседневной жизни (экологический мониторинг 
качества воды, воздуха, почвы, продуктов питания, 
предметов быта). Ресурсы здоровья. 

1  

10 Индивидуальные особенности ресурсов здоровья 
(резистентность организма, ценностные установки, 
грамотность в вопросах экологии и здоровья). 

 1 

11 Особенности общения по вопросам экологии и 
здоровья: опасность предрассудков, спекуляций, 
манипуляций, криминала, терроризма. 

 1 

12 Способы защиты от ложной информации. Формы 
обращения граждан к службам экстренной помощи, 
организациям, депутатам, ответственным лицам. 

1   

13 Формы социального партнерства с общественными 
организациями, учреждениями здравоохранения по 
предоставлению населению достоверной 
информации по вопросам экологии и здоровья. 

1   



Раздел 3. Учимся проектировать здоровый и 
экологически безопасный образ жизни (9 часов) 

6 3  

14 Понятие "загрязнение окружающей среды". Его 
виды (химические, физические, биологические, 
информационные). 

1  Познавательные УУД: умение работать с текстом, выделять 

в нем главное; умение проводить элементарные 

исследования, работать с различными источниками 

информации 

Личностные УУД: эстетическое восприятие природы; 
потребность в справедливом оценивании своей работы и 
работы одноклассников. Регулятивные УУД: умение 
организовать выполнение заданий учителя согласно 
установленным правилам работы в кабинете; Развитие 
навыков самооценки и самоанализа.  
Коммуникативные УУД: умение слушать и задавать 
вопросы в обсуждениях 

15 Механизмы воздействия загрязнителей на 
генетическое, биохимическое, физиологическое и 
психическое здоровье человека. 

 1 

16 Природные и антропогенные причины загрязнения 
окружающей среды. Нормирование качества 
окружающей среды. 

1  

17 Понятие «чрезвычайная экологическая ситуация». 
Варианты экологически безопасного поведения.  

 1 

18 Проблемы нравственного выбора в чрезвычайных 
ситуациях. Способы оказания первой помощи в 
чрезвычайных экологических ситуациях. 

1  

19 Процесс проектирования здорового и экологически 
безопасного образа жизни, его этапы, возможные 
трудности. 

 1 

20 Экосистемная познавательная модель как средство 
проектирования здорового и экологически 
безопасного образа жизни путем оптимизации 
взаимодействия внутренней и внешней среды 
организма. 

1  

21 Роль экологически чистого питания, 
ресурсосбережения, экологичного жилища, 
безопасных технических изобретений, умения 
выращивать экологически чистый урожай, отказа от 
вредных привычек, свободного доступа к 
информации для сохранения здоровья человека. 

1  

22 Стратегии экологически безопасного поведения. 
Учет индивидуальных ресурсов здоровья. 

1  

  Раздел 4. Наш вклад в здоровье окружающей среды (5 4 1  



часов) 
23 Проекты, направленные на экологическую 

безопасность окружающей среды и 
здоровьесбережение. Прогноз последствий их 
реализации. 

1  Познавательные УУД: умение работать с текстом, выделять 

в нем главное; умение проводить элементарные 

исследования, работать с различными источниками 

информации.Личностные УУД: эстетическое восприятие 

природы; потребность в справедливом оценивании своей 

работы и работы одноклассников. Регулятивные УУД: 

умение организовать выполнение заданий учителя согласно 

установленным правилам работы в кабинете; Развитие 

навыков самооценки и самоанализа. 

 Коммуникативные УУД: умение слушать и задавать 

вопросы в обсуждениях 

24 

Принцип предосторожности. Баланс экологических, 
экономических и социальных интересов. 

 1 

25 Целесообразность, реальность, экономичность, 
экологическая безопасность, посильность, 
технологичность выполнения проекта, устойчивость 
его результатов. Исполнение проектов. Критерии 
социального партнерства. 

1   

26 Перспективы решения местных проблем экологии и 
здоровья в будущем.  

1   

27 Хартия Земли. Ответственность каждого гражданина 
за свой выбор и принятие решения. 

1   

   Раздел 5. Экологическая культура как ресурс 
здоровья (8 часов) 

3 5  

28 Ведущий вклад экологической культуры, духовного 
и социально – психологического здоровья человека в 
его телесное благополучие, успешную 
социализацию, возможность рождения здорового 
ребенка и долголетие. 

1  Познавательные УУД: умение работать с текстом, выделять 

в нем главное; умение проводить элементарные 

исследования, работать с различными источниками 

информации. 

Личностные УУД: эстетическое восприятие природы; 
потребность в справедливом оценивании своей работы и 
работы одноклассников. Регулятивные УУД: умение 
организовать выполнение заданий учителя согласно 

29 Примеры экологически направленной, 
здоровьесберегающей деятельности, поступков из 
жизни исторических личностей, известных деятелей 

 1 



современности, кумиров подростков. установленным правилам работы в кабинете; Развитие 
навыков самооценки и самоанализа. 
 Коммуникативные УУД: умение слушать и задавать 
вопросы в обсуждениях 

30 Приоритетность образования и просвещения в 
решении современных и будущих проблем экологии 
и здоровья.  

 1  

31 Просвещение как передача, распространение знаний 
и культуры. Пропаганда как распространение 
фактов, аргументов и других сведений для 
воздействия на общественное мнение. Средства 
просвещения и пропаганды.  

 1  

32 Дебаты как интеллектуальная игра, метод ведения 
спора, при котором стороны представляют 
определенные точки зрения убедить третью 
стороны. 

1   

33 Художественные образы и метафоры. Язык 
публицистики. 

 1  

34 Буклет, плакат, газета, их задачи и способы 
изготовления. 

 1  

35 Подведение итогов 1   

Итого: 35 часа 17 18  

 

 

 

 

 

 
 
 



 
Календарно – тематический план 

№ 
 

Тема Количество 
часов 

Описание деятельности учащихся 
Дата 
проведе
ния по 
плану 

Дата 
провед
ения 
по 
факту 

Аудит
орные  
 

Неа
уди
тор
ных 

  

Введение (2 часа) 
 (2 ч). 

1 1  

1 Что изучает экология человека. Экологические 
факторы. Здоровье. Единство телесного и духовного 
здоровья человека.  

 1 Называть личные цели изучения проблем 
экологии и здоровья и пути их решения. 
Формулировать свои познавательные интересы 
к проблемам экологии и здоровья. Раскрывать 
понятие «здоровье», его биосоциальную 
природу, единство телесного и духовного 
здоровья, его связь с биологической, 
психической адаптацией и социализацией. 
Давать определение здорового образа жизни 
как способа сохранения и увеличения ресурсов 
здоровья. 

  

2 

Здоровье и образ жизни. Ресурсы здоровья, их виды. 
Здоровый образ жизни как способ сохранения и 
увеличения ресурсов здоровья 

1    

Раздел 1. Культурные традиции здоровья разных эпох, 
народов, территорий (5 часов) 

3 2  

3 История развития представлений о здоровом образе 
жизни Культурные традиции здорового образа 
жизни разных времен и народов. 

1  Характеризовать культуру как способ и 
результат адаптации и организации 
жизнедеятельности людей, в единстве ее 

  



4 Культура здоровья местного населения как результат 
адаптации многих поколений к условиях 
проживания. 

1  материальной и духовной составляющих. 
Получать этнографическую информацию о 
культурных традициях здоровья разных времен 
и народов, анализируя данные археологии, 
этнографии, истории, языкознания, фольклора и 
материальной культуры народа. 
Обосновывать связь культуры здорового 
образа жизни народа с природными и 
социальными условиями его 
жизнедеятельности. Раскрывать понятие 
«экологическая безопасность». Называть 
особенности здорового образа жизни местных 
коренных народов, включая их рацион питания, 
предметы домашнего обихода, жилище, одежду, 
способы природопользования, воспитания 
здорового потомства; отношение к вредным 
привычкам, отраженные в традициях, обычаях, 
фольклоре и верованиях местных коренных 
народов. 

  

5 Климат и здоровье. Экологический подход как метод 
проектирования здорового образа жизни с учетом 
социоприродного окружения. 

 1   

6 Экстремальные факторы. Экологическая 
безопасность. 

 1   

7 Особенности питания, предметов домашнего 
обихода, жилища, одежды, способов 
природопользования, воспитания здорового 
потомства, отношения к вредным привычкам, 
отраженные в традициях, обычаях и верованиях 
местных коренных народов. 

1    

Раздел 2. Собираем информацию: что угрожает нашему 
здоровью? (6 часов) 

4 2  

8 Источники информации об экологических рисках и 
рисках для здоровья, их надежность. Способы 
проверки информации на достоверность. 

1  Раскрывать понятия «риск», «экологический 
риск».  
Проводить самообследование ресурсов 
здоровья. 
Демонстрировать умения оценивать 
экологические риски в повседневной жизни 
(экологический мониторинг качества воды, 
воздуха, почвы, продуктов питания, предметов 
быта). 
Называть надежные источники информации по 
вопросам экологии и здоровья. 
Получать информацию об экологических 

  

9 Практические способы оценки экологических рисков 
в повседневной жизни (экологический мониторинг 
качества воды, воздуха, почвы, продуктов питания, 
предметов быта). Ресурсы здоровья. 

1    

10 Индивидуальные особенности ресурсов здоровья 
(резистентность организма, ценностные установки, 
грамотность в вопросах экологии и здоровья). 

 1   

11 Особенности общения по вопросам экологии и 
здоровья: опасность предрассудков, спекуляций, 

1 1   



манипуляций, криминала, терроризма. рисках в урбанизированной и сельской среде из 
письменных и электронных источников, 
фиксировать ее, проверять на достоверность. 
Приводить и комментировать примеры 
особенностей общения по вопросам экологии и 
здоровья, способы защиты от ложной 
информации. 
Называть службы, организации, учреждения, к 
которым следует обращаться в опасных 
ситуациях и формы таких обращений.  
Приводить примеры социального партнерства 
по улучшению качества информации по 
вопросам экологии и здоровья. 

12 Способы защиты от ложной информации. Формы 
обращения граждан к службам экстренной помощи, 
организациям, депутатам, ответственным лицам. 

1    

13 Формы социального партнерства с общественными 
организациями, учреждениями здравоохранения по 
предоставлению населению достоверной 
информации по вопросам экологии и здоровья. 

1    

Раздел 3. Учимся проектировать здоровый и 
экологически безопасный образ жизни (9 часов) 

6 3  

14 Понятие "загрязнение окружающей среды". Его 
виды (химические, физические, биологические, 
информационные). 

1  Раскрывать значение понятий «загрязнение 
окружающей среды», «чрезвычайная 
экологическая ситуация».  
Классифицировать загрязнение своей 
местности, выявленное в результате 
экологического мониторинга. Доказывать 
природный и антропогенный характер 
загрязнения окружающей среды в регионе. 
Объяснять действия загрязнителей на 
генетическое, биохимическое, физиологическое 
и психическое здоровье человека. Приводить 
примеры трудности нравственного выбора 
человека в чрезвычайных ситуациях, давать 
оценку такому выбору, аргументировать ее в 
дискуссии. 
Демонстрировать способы оказания первой 
помощи. 
Составлять пояснительную записку к проекту.  

  

15 Механизмы воздействия загрязнителей на 
генетическое, биохимическое, физиологическое и 
психическое здоровье человека. 

 1   

16 Природные и антропогенные причины загрязнения 
окружающей среды. Нормирование качества 
окружающей среды. 

1    

17 Понятие «чрезвычайная экологическая ситуация». 
Варианты экологически безопасного поведения.  

 1   

18 Проблемы нравственного выбора в чрезвычайных 
ситуациях. Способы оказания первой помощи в 
чрезвычайных экологических ситуациях. 

1    

19 Процесс проектирования здорового и экологически 
безопасного образа жизни, его этапы, возможные 
трудности. 

 1   

20 Экосистемная познавательная модель как средство 1    



проектирования здорового и экологически 
безопасного образа жизни путем оптимизации 
взаимодействия внутренней и внешней среды 
организма. 

Обосновывать выбор стратегии экологически 
безопасного поведения в повседневной жизни. 
Использовать банк идей здорового образа 
жизни в условиях местной экологической 
ситуации, включая применение экологически 
чистого питания, ресурсосбережения, отказ от 
вредных привычек, организацию экологически 
безопасного жилища, выращивание 
экологически чистого урожая, использование 
экологически безопасных технических 
изобретений, свободный доступ к информации. 
Называть индивидуальные особенности 
ресурсов здоровья, здорового образа жизни в 
местных экологических условиях.  
Называть актуальные направления повышения 
ресурсов своего здоровья. 
Формулировать и доказывать свою точку 
зрения по вопросу сходства и различия правил 
ЗОЖ для разных людей, проживающих в одной 
местности. 

21 Роль экологически чистого питания, 
ресурсосбережения, экологичного жилища, 
безопасных технических изобретений, умения 
выращивать экологически чистый урожай, отказа от 
вредных привычек, свободного доступа к 
информации для сохранения здоровья человека. 

1    

22 

Стратегии экологически безопасного поведения. 
Учет индивидуальных ресурсов здоровья. 

1    

  Раздел 4. Наш вклад в здоровье окружающей среды (5 
часов) 

4 1  

23 Проекты, направленные на экологическую 
безопасность окружающей среды и 
здоровьесбережение. Прогноз последствий их 
реализации. 

1  азрабатывать проект, направленный на 
повышение экологической безопасности и 
здоровьесберегающих характеристик своего 
ближайшего окружения. Прогнозировать 
последствия реализации проекта. Объяснять 
смысл принципа предосторожности. Приводить 
примеры учета баланса экологических, 
экономических, социальных интересов при 
принятии решения.  
Называть  критерии оценки проекта:  
целесообразность, реальность, экономичность, 

  

24 

Принцип предосторожности. Баланс экологических, 
экономических и социальных интересов. 

 1   



25 Целесообразность, реальность, экономичность, 
экологическая безопасность, посильность, 
технологичность выполнения проекта, устойчивость 
его результатов. Исполнение проектов. Критерии 
социального партнерства. 

1  посильность, технологичность, устойчивость 
результатов. 
Реализовывать проект в реальной жизни с 
привлечением социальных партнеров. 
Применять правила работы в команде.  
Вносить в проект изменения по ходу его 
реализации. 
Рефлексировать результаты осуществления 
проекта. 

  

26 Перспективы решения местных проблем экологии и 
здоровья в будущем.  

1    

27 Хартия Земли. Ответственность каждого гражданина 
за свой выбор и принятие решения. 

1    

   Раздел 5. Экологическая культура как ресурс 
здоровья (8 часов) 

3 5  

28 Ведущий вклад экологической культуры, духовного 
и социально – психологического здоровья человека в 
его телесное благополучие, успешную 
социализацию, возможность рождения здорового 
ребенка и долголетие. 

1  Выступать на прениях с аргументированными 
суждениями о вкладе экологической культуры, 
духовного и социально – психологического 
совершенствования человека в его телесное 
здоровье, успешную социализацию, 
возможность иметь полноценную семью, 
долгую творческую жизнь. 
Убеждать собеседника в приоритетности 
образования и просвещения для решения 
современных и будущих проблем экологии и 
здоровья.  
Использовать для аргументации примеры из 
истории, современности, собственной жизни. 
Называть существенные признаки 
просвещения, пропаганды и проводить их 
сравнение.  
Перечислять формы и способы просвещения. 
Представлять просветительские идеи на языке 
публицистики, художественных образов, 
метафор средствами плаката, буклета или 
газетной статьи. 
Давать определение дебатов, описывать их 

  

29 Примеры экологически направленной, 
здоровьесберегающей деятельности, поступков из 
жизни исторических личностей, известных деятелей 
современности, кумиров подростков. 

 1   

30 Приоритетность образования и просвещения в 
решении современных и будущих проблем экологии 
и здоровья.  

 1   

31 Просвещение как передача, распространение знаний 
и культуры. Пропаганда как распространение 
фактов, аргументов и других сведений для 
воздействия на общественное мнение. Средства 
просвещения и пропаганды.  

 1   

32 Дебаты как интеллектуальная игра, метод ведения 
спора, при котором стороны представляют 
определенные точки зрения убедить третью 
стороны. 

1    

33 Художественные образы и метафоры. Язык  1   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

публицистики. возможности в развитии лидерских качеств, 
умений публичных выступлений. 
Участвовать в организации просветительской 
акции. Презентовать результаты освоения курса 
в виде портфолио. 

34 Буклет, плакат, газета, их задачи и способы 
изготовления. 

 1   

35 Подведение итогов 1    

Итого: 35 часа 17 18    



Информационно – методическое обеспечение 

 
 

Для  учителя 
1. Глазачев С. И. Экологическая культура: пробное учеб. пособие / С. Н. Глазачев, О. Н. 

Козлова. — М., 1997. 
2. Е. Н. Дзятковская, А. Н. Захлебный,  Л. И. Колесникова, А. Ю. Либеров, Н. М. Мамедов. 

- программы внеурочной деятельности «Экологическая культура и здоровый образ 
жизни»,  8 класс,   М.: Просвещение, 2012 г. 

3. Захлебный А. Н. Экологическое образование школьников во внеклассной работе / А. Н. 
Захлебный, И. Т. Суравегина. — М.: Просвещение, 1984. 

4. Литвинова Л. С. Нравственно-экологическое воспитание учащихся: методика. Основные 
аспекты, сценарии мероприятий / Л. С. Литвинова, О. Е. Жиренко. — М., 2005. 

5. Реймерс Н. Ф. Охрана природы и окружающей человека среды: словарь-справочник / Н. 
Ф. Реймерс. — М.: Просвещение, 1992. 

6. Сизанов А. Н. Модульный курс профилактики курения: 5—11 кл. / А. Н. Сизанов, В. А. 
Хриптович. — М.: ВАКО, 2008. 

7. Суравегина И. Т. Экология и мир: метод, пособие для учителей / И. Т. Суравегина, В. М. 
Енкевич; под общ. ред. И. Т. Суравегиной. — М.: Новая школа, 1994. 

Для  учащихся 
8. Дзятковская Е. Н. Учусь общаться: рабочая тетрадь для 8 кл. / Е. Н. Дзятковская. — М.: 

Образование и экология, 2009. 
9. Селевко Г. К. Научи себя учиться / Г. К. Селевко. — М.: Народное образование: НИИ 

школьных технологий, 2009. - Ч. 4, 9, 10, 17, 19, 20. 
10. Селевко Г. К. Утверждай себя / Г. К. Селевко. — М.: Народное образование: НИИ 

школьных технологий, 2006. — Ч. 5-7, 9, 11, 13, 14. 
11. Трешневиков А. Н. Экологический букварь: для сред, и ст. кл. — М.: ЭКОС-информ, 

1995 
12. М. З. Федорова, В. С. Кучменко, Т. П. Лукина. Экология человека: Культура здоровья: 

учебное пособие для учащихся 8 класса общеобразовательных учреждений – М.: 
Вентана – Граф,2006. – 144с. 

13. И.М.Швец, М.З.Федорова, Т.П.Лукина, В. С. Кучменко. Экологическая составляющая 
курса биологии в основной школе; Сборник программ. – Вентана –Граф,2006. – 48с. 

14. Экологические афоризмы, пословицы, поговорки: справочное пособие / сост. Н. Ф. 
Церцек. — М.: Либирея-Бибинформ, 2007. 

 

 

 

 

  



Перечень информационно-методического обеспечения 

 
ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ (СРЕДСТВА ИКТ) 

1. Мультимедийный компьютер   Основные технические требования: графическая операционная    
система, привод для чтения-записи компакт дисков, аудио-видео входы/выходы, возможность 
выхода в Интернет; оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками; в 
комплект входит пакет прикладных программ (текстовых, табличных, графических и 
презентационных). 

2. Мультимедиа проектор 
3. Экран навесной 

 

Для реализации рабочей программы используется оборудование, расходных материалов, 
средств обучения и воспитания для создания и обеспечения функционирования центров 
образования естественно-научной и технологической направленностей «точка роста» в 
общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и малых 
городах: 

 
Цифровая лаборатория ученическая (физика, химия, биология): 

 Цифровой датчик электропроводности  

 Цифровой датчик рН  

 Цифровой датчик положения  

 Цифровой датчик температуры  

 Цифровой датчик абсолютного давления  

 Цифровой осциллографический датчик  

 Весы электронные учебные 200 г  

 Микроскоп: цифровой или оптический с увеличением от 80 X  

 Набор для изготовления микропрепаратов Микропрепараты (набор) 
Комплект посуды и оборудования для ученических опытов (физика, химия, биология): 

 Штатив лабораторный химический 

 Набор чашек Петри 

 Набор инструментов препаровальных 

 Ложка для сжигания веществ 

 Ступка фарфоровая с пестиком 

 Набор банок для хранения твердых реактивов (30 – 50 мл) 

 Набор склянок (флаконов) для хранения растворов реактивов 

 Набор приборок (ПХ-14, ПХ-16) 

 Прибор для получения газов 

 Спиртовка 

 Горючее для спиртовок 

 Фильтровальная бумага (50 шт.) 

 Колба коническая 

 Палочка стеклянная (с резиновым наконечником) 

 Чашечка для выпаривания (выпарительная чашечка) 

 Мерный цилиндр (пластиковый) 

 Воронка стеклянная (малая) 

 Стакан стеклянный (100 мл) 



 Газоотводная трубка 
  



 

 
 

 

 


	



