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Настоящая рабочая программа по ОБЖ разработана как нормативно-правовой 
документ для организации учебного  процесса в 7 классе муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Основная школа № 27» 

Данная программа соответствует следующей нормативно-правовой базе: 
1.Закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями).  
2. Федеральному закону № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»;  

3. Приказу Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (с изменениями и дополнениями).   

4. Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 
№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 
(вступает в силу с 1 сентября 2021 года).  

5. Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 
«О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 
стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся». (Зарегистрирован 
25.12.2020 № 61828).  

6. Постановлению главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648- 20).  

7. Постановлению главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 
2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания" (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

8. Примерным рабочим программам основного общего образования по учебным 
предметам, опубликованные на сайте ФГБНУ «Институт стратегии развития образования 
РАО» раздел «Примерные рабочие программы по учебным предметам». 

9. Примерной программы воспитания (Одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20). 

10. Приказу Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность» (внесение изменений в ФПУ Приказ Минпросвещения 
России от 23 декабря 2020 г. № 766);  

11. Закону Республики Адыгея от 27.12.2013 № 264 «Об образовании в Республике 
Адыгея»; 

12. Постановлению Кабинета Министров Республики Адыгея от 24.07.2006 г. № 
115 «О национально-региональном компоненте государственного образовательного 
стандарта»; 

13. Приказам, утвержденным Министерством образования и науки Республики 
Адыгея: 

- от 11.06.2014 № 601 «О новой редакции базисных и примерных учебных планов 
образовательных учреждений Республики Адыгея, реализующих программы основного 
общего и среднего (полного) общего образования»; 
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- от 02.03.2015 г. № 156 «О новой редакции базисных учебных планов 
образовательных организаций Республики Адыгея, реализующих программы основного 
общего и среднего общего образования»; 

- от 28.08.2015 г. № 947 «О внесении изменений и дополнений в приказ 
Министерства образования и науки Республики Адыгея от 02.03.2015 № 156 «О новой 
редакции базисных учебных планов образовательных организаций Республики Адыгея, 
реализующих программы основного общего и среднего общего образования». 

14. Инструктивно-методическим письмам Министерства образования и науки 
Республики Адыгея: 

- от 04.07.2011 № 3378 «О примерных учебных (образовательных) планах и 
рекомендациях государственным и муниципальным общеобразовательным учреждениям 
Республики Адыгея, реализующим основную образовательную программу начального 
общего образования, по формированию учебных (образовательных) планов при переходе 
на федеральные государственные образовательные стандарты общего образования»; 

- от 27.02.2012 г.  № 859 «О новой редакции примерных учебных 
(образовательных) планов  государственных и муниципальных общеобразовательных 
учреждений Республики Адыгея, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, при переходе на федеральные государственные 
образовательные стандарты общего образования 

- от 06.07.2011 № 3406 «О методических рекомендациях по организации 
внеурочной деятельности в государственных и муниципальных образовательных 
учреждениях Республики Адыгея, реализующих общеобразовательные программы 
начального общего образования»; 

- Методические рекомендации   по учебным предметам  в части учета 
региональных,  национальных- этнокультурных особенностей в соответствии с ФГОС» 
(разработаны  Министерством образования и науки Республики Адыгея 2011-2015г) 

- от 08.06.2017 г. № 4037 «О примерных учебных планах и рекомендациях 
государственным муниципальным общеобразовательным организациям Республики 
Адыгея, реализующим основную образовательную программу основного общего 
образования, по формированию учебных планов при переходе на ФГОС ООО»; 

- от 28.06.2017 г. № 909 «О новой редакции базисных учебных планов 
образовательных организаций Республики Адыгея, реализующих программы основного 
общего и среднего общего образования» 

Данная  программа разработана в соответствии с 
- Учебным планом МБОУ «ОШ № 27» на 2022 /2023 учебный год; 
- Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«ОШ № 27» на 2021-2022 учебный год; 
- Программой воспитания МБОУ «ОШ №27». Календарным планом 

воспитательной работы. 
Примерная программа под редакцией Воробьёва Ю.Л. позволяет познакомить 

учащихся с программой государственной защиты населения, природными явлениями, 
опасными для населения, мерами защиты населения; дать представление об основах 
медицинских знаний и здоровом образе жизни. 

Содержательный статус программы - базовый. Программа определяет 
минимальный объем содержания курса ОБЖ  для основной школы и предназначена для 
реализации требований ФГОС второго поколения к условиям и результату образования 
обучающихся основной школы по ОБЖ согласно учебному плану МБОУ «ОШ № 27». 

Данная рабочая программа построена на основе требований к результатам освоения 
основной образовательной  программы основного  общего  образования, требований к 
структуре основной образовательной  программы, прописанных в Федеральном 
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государственном образовательном стандарте основного общего образования, а также 
Концепции  духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России.   

В ней также учитываются основные идеи и положения  программы развития и 
формирования универсальных учебных действий обучающихся для общего образования, 
соблюдается преемственность с программами начального образования. 

В основу содержания программы положена идея полицентризма опасных и 
вредных факторов, а также идея предметной интеграции. Элементы содержания других 
общеобразовательных областей, одновременно являющиеся фрагментами 
образовательной области ОБЖ и подлежащие чёткой взаимосвязи с интегрирующем 
курсом, рассматриваются: в естествознании, обществознании, технологии, физической 
культуре, математике и информатике и др. предметная интеграция в программе 
способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте и предмете, 
усилению развивающей и культурной составляющей курса, а также рациональному 
использованию учебного времени. 

Срок реализации программы учебного предмета «ОБЖ» 7 класс - один учебный год 
(35 часов, 1 час в неделю, в том числе самостоятельных работ 3 часа). 

Основные цели и задачи курса: 
- научить видеть связь гармоничного существования человека в природных 

условиях; 
- определить влияние природы на человека и обеспечить личную безопасность; 
- получить информацию о правовых основах обеспечения защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 
- овладеть умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим. 

Основная форма организации образовательного процесса – классно-урочная. 
Технологии обучения: деятельностно- компетентностный подход. 
Механизмы формировании информационной и читательской грамотности 

обучающихся: 
- учебные мотивы; 
- учебная цель; 
- учебная задача; 
- учебные действия. 
Виды и формы контроля: 
- модульно-рейтинговый контроль. 

 
Общая характеристика учебного предмета 
Рабочая программа полностью реализует содержание основного общего образования 

по ОБЖ и обеспечивает надлежащий уровень подготовленности человека в области 
безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства, сохранения и 
укрепления своего здоровья. Учебный предмет «Основы безопасности 
жизнедеятельности» реализует основные положения Конституции Российской Федерации, 
федеральных законов «Об образовании», «О безопасности», «О защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О 
пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об экологической 
безопасности», «О борьбе с терроризмом», «О радиационной безопасности населения», 
«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне», 
«О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащего», «Об 
альтернативной гражданской службе», основах законодательства Российской Федерации 
об охране здоровья граждан, Концепции национальной безопасности Российской 
Федерации и других нормативно правовых актов в области безопасности. 
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Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является 
обязательным для изучения на уровне основного общего образования и является одной из 
составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности». 

 

1.  Планируемые результаты изучения учебного предмета  
 

Научатся Получат возможность 
научиться 

Кодификатор 
УУД 

Чтение. 
Работа с 

информацией 
7 класс 

Личностные результаты 
- усвоение правил 

индивидуального и коллективного 
безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью 
людей, правил поведения на 
транспорте и на дорогах; 

-воспитание чувства 
ответственности и долга перед 
Родиной; 

- формирование ответственного 
отношения к учению, готовности 
и способности обучающихся к 
саморазвитию и самообразованию 
на основе мотивации к обучению 
и познанию, осознанному выбору 
и построению дальнейшей 
индивидуальной траектории 
образования на базе ориентировки 
в мире профессий и 
профессиональных предпочтений 
с учетом устойчивых 
познавательных интересов; 

- формирование целостного 
мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития 
науки и общественной практике, 
учитывающего социальное, 
культурное, языковое, духовное 
многообразие современного мира; 

- формирование готовности и 
способности вести диалог с 
другими людьми и достигать в 
нем взаимопонимания; 

- развитие правового 
мышления и компетентности в 
решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, 
формирование нравственных 
чувств и нравственного 

- формирование 
понимания ценности 
здорового и безопасного 
образа жизни;  

- усвоение 
гуманистических, 
демократических и 
традиционных ценностей 
многонационального 
российского общества; 

- освоение социальных 
норм, правил поведения, 
ролей и форм социальной 
жизни в группах и 
сообществах, включая 
взрослые и социальные 
сообщества; 

- формирование 
коммуникативной 
компетентности в общении и 
сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и 
младшими в процессе 
образовательной, 
общественно полезной, 
учебно-исследовательской, 
творческой и других видов 
деятельности; 
- формирование 
антиэкстремистского 
мышления и 
антитеррористического 
поведения, потребностей 
соблюдать нормы здорового 
образа жизни, осознанно 
выполнять правила 
безопасности 
жизнедеятельности. 

Л-01, Л-04, 
Л-08, Л-09, 
Л-10, Л-11, 
Л-12, Л-13, 
Л-14, Л-19, 

ЧТ-2, ЧТ-3, 
ЧТ-4, ЧТ-7, 
ЧТ-10, ЧТ-12 
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поведения, осознанного и 
ответственного отношения к 
собственным поступкам; 

- формирование основ 
экологической культуры на основе 
признания ценности жизни во всех 
ее проявлениях и необходимости 
ответственного, бережного 
отношения к окружающей среде; 

- осознание значения семьи в 
жизни человека и общества, 
принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое 
отношение к членам своей семьи; 

Регулятивные  УУД 
- умение самостоятельно 

планировать пути достижения 
целей защищенности, в том числе 
альтернативные, осознанно 
выбирать наиболее эффективные 
способы решения учебных и 
познавательных задач; 

- умение оценивать 
правильность выполнения 
учебной задачи в области 
безопасности жизнедеятельности, 
собственные возможности ее 
решения; 

- владение основами 
самоконтроля, самооценки, 
принятия решений и 
осуществления осознанного 
выбора в учебной и 
познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно 
определять цели своего 
обучения, ставить и 
формулировать для себя 
новые задачи в учебе и 
познавательной 
деятельности, развивать 
мотивы и интересы своей 
познавательной 
деятельности; 

- умение соотносить свои 
действия с планируемыми 
результатами курса, 
осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе 
достижения результата, 
определять способы действий 
в опасных и чрезвычайных 
ситуациях в рамках 
предложенных условий и 
требований, корректировать 
свои действия в соответствии 
с изменяющейся ситуацией; 

РЦ-01, РЦ-
03,  РУ-01, 

ЧТ-2, ЧТ-3, 
ЧТ-4, ЧТ-7, 
ЧТ-10, ЧТ-12 

Познавательные УУД 
- умение определять понятия, 

создавать обобщения, 
устанавливать аналогии, 
классифицировать, 
самостоятельно выбирать 
основания и критерии (например, 
для классификации опасных и 
чрезвычайных ситуаций, видов 
террористической и 
экстремистской деятельности), 
устанавливать причинно- 
следственные связи, строить 
логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, 
дедуктивное и по аналогии) и 

- умение создавать, 
применять и преобразовывать 
знаки и символы, модели и 
схемы для решения учебных 
и познавательных задач; 

 

ПИ-01, ПИ-
02, ПИ-03, 
ПИ-04, ПИ-
05, ПИ-07, 
ПИ-08, ПД-
01, ПД-03, 
ПЛ-01, ПЛ-
02, ПЛ-03, 
ПЛ-05, ПЛ-
06, ПЛ-08, 
ПЛ-10, 

ЧТ-2, ЧТ-3, 
ЧТ-4, ЧТ-7, 
ЧТ-10, ЧТ-12 
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делать выводы; 
- освоение приемов действий в 

опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного, 
техногенного и социального 
характера, в том числе оказание 
первой помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД 
- умение организовывать 

учебное сотрудничество и 
совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; 

- работать индивидуально и в 
группе: находить общее решение 
и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учета 
интересов;  

- формулировать, 
аргументировать и отстаивать 
свое мнение; 

 

- формирование и 
развитие компетентности в 
области использования 
информационно-
коммуникационных 
технологий; 

- формирование умений 
взаимодействовать с 
окружающими, выполнять 
различные социальные роли 
во время и при ликвидации 
последствий чрезвычайных 
ситуаций. 

КО-01,КО-
02, КО-03, 
КО-04, КД-
01, КД-02, 
КД-03, КД-
04, КС-03, 
КГ-01, 

ЧТ-2, ЧТ-3, 
ЧТ-4, ЧТ-7, 
ЧТ-10, ЧТ-12 

Предметные результаты 
- различать различные природные 
явления, которые оказывают 
влияние на безопасность 
жизнедеятельности человека; 
- анализировать причины 
возникновения причины 
возникновения природных 
явлений; 
- моделировать выполнение 
правил безопасного поведения при 
чрезвычайных ситуациях 
природного характера; 
- вырабатывать привычки, 
способствующие профилактике 
вовлечения в террористическую 
деятельность; 
- анализировать состояние своего 
тела; 
- вырабатывать индивидуальную 
систему здорового образа жизни; 
- отрабатывать приемы оказания 
первой помощи; 

- принимать обоснованные 
решения в конкретной 
опасной ситуации для 
минимизации последствий с 
учетом реально 
складывающейся обстановки 
и индивидуальных 
возможностей; 
- освоить приемы действий в 
опасных ситуациях 
техногенного и социального 
характера; 
-составлять алгоритм своего 
поведения во время 
чрезвычайных ситуаций;  

ИКТ-18, 
ИКТ-19, 
ИКТ-20, 
ИКТ-22, 
ИКТ-26, 
ИКТ-28, 
ИКТ-52, 
ИКТ-53, 
ИКТ-54, 
ИП-1, ИП-2, 
ИП-3, ИП-5, 
ИП-7, ИП-
10, ИП-11, 
ИП-13, ИП-
17 

ЧТ-2, ЧТ-3, 
ЧТ-4, ЧТ-7, 
ЧТ-10, ЧТ-12 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 
духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 
поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 
формирования внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально 
значимых качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 
саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; 
осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил 
экологического поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; 
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принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к 
окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 
должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 
ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

Патриотическое воспитание: 
- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 
отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам 
России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и 
памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

- формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 
выполнению конституционного долга — защите Отечества. 

Гражданское воспитание: 
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни 
семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны;  

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 
социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 
обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе;  

- представление о способах противодействия коррупции; готовность к 
разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 
взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

- готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 
нуждающимся в ней); 

- сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 
участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

- понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества 
в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера;  

- знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 
современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 
средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 
веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 
мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми. 

Духовно-нравственное воспитание: 
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
- готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 
поступков;  

- активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 
условиях индивидуального и общественного пространства; 

- развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 
исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда 
собственному здоровью и здоровью окружающих; 
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- формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 
отношения к личной безопасности и безопасности других людей. 

Эстетическое воспитание: 
- формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить 

и создавать прекрасное в повседневной жизни; 
- понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 

поведения в повседневной жизни. 
Ценности научного познания: 
- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 
человека с природной и социальной средой; овладение основными навыками 
исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков 
и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 
благополучия; 

- формирование современной научной картины мира, понимание причин, 
механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и 
чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных 
средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 
коммуникационные связи и каналы); 

- установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 
способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 
принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных 
условий и возможностей. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

- понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения 
для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;  

- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 
установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 
правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 
осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;  

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 
интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая;  
- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 
Трудовое воспитание: 
- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 
числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности 
обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 
развитие необходимых умений для этого;  
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- готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 
результатам трудовой деятельности;  

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 
жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

- укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и 
средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 
опасных и чрезвычайных ситуациях;  

- овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 
сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в 
верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 
отравлениях; 

- установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 
чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на 
улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 
коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

Экологическое воспитание:  
- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 
возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 
культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  
- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической 
деятельности экологической направленности;  

- освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 
безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 
территории проживания. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют 
связывать знания из различных дисциплин в целостную научную картину мира) и 
универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 
способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 
Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 
деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к 
участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладению 
навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 
различных форматах, в том числе в цифровой среде.  

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 
ОБЖ, должны отражать:  

1. Овладение универсальными познавательными действиями.  
Базовые логические действия:  
- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 
- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления 
закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи; 
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выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать 
выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 
по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 
выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
- формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной 
жизни; 

- обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 
гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по 
результатам исследования; 

- проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование 
заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 
их развитии в новых условиях и контекстах.  

Работа с информацией:  
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и 
заданных критериев;  

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 
их комбинациями; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся.  
Овладение универсальными коммуникативными действиями. 
Общение: 
- уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 

эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки 
возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их 
смягчения; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои 
взгляды; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

- в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой 
учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

- публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно 
выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные 
презентационные материалы. 
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Совместная деятельность (сотрудничество): 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной учебной задачи; 
- планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать 

свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 
совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 
результатах); 

- определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 
нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 
заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 
готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает 
сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.  

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 
Самоорганизация:  
- выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 

ситуациях; 
- аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи 
с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

- составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, 
при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за 
принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 
- давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе 
новых обстоятельств; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 
Эмоциональный интеллект: 
- управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины;  
- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций. 
Принятие себя и других: 
- осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на 

ошибку свою и чужую; 
- быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 
жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 
поведения).  

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ 
культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и 
следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 
повседневной жизни. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих 
проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых 
понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, 
приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, 



14 

 

общества и государства, индивидуальной системы здорового образа жизни, 
антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении 
базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в 
повседневной жизни: 

- сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 
освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости 
безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, 
общества и государства; 

- сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового 
образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения 
иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

- сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 
участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

- понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам 
современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 
средств; 

- сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 
выполнению конституционного долга — защите Отечества; 

- знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 

- понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых 
видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания 
в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и 
социум, природа, коммуникационные связи и каналы);  

- овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной 
защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 
ситуациях; 

- освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 
помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 
кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 
различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

- умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 
принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных 
условий и возможностей; 

- освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 
безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 
территории проживания; 

- овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 
ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 
движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи 
и каналы). 

 

2. Содержание тем учебного курса 
 

Преподавание учебного предмета в основной школе осуществляется в соответствии 
с основными нормативными документами и инструктивно-методическими материалами. 
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В программе реализованы требования федеральных законов Российской Федерации 
«Безопасность в социуме», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О 
пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др. Содержание программы 
выстроено по трем линиям: 

- обеспечение личной безопасности в повседневной жизни; 
- оказание первой медицинской помощи; 
- основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. 
Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у 

обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в 
области безопасности жизнедеятельности.  

Глава 1. Отношения с окружающими. Влияние стресса на поведение и общее 
состояние человека. Безопасность в социуме 

Глава 2. Безопасность в повседневной жизни. Пожарная безопасность в помещениях 
и электробезопасность. Правила безопасности при работе с бытовой химией. 

Глава 3. Правила безопасности и поведения в железнодорожном транспорте. 
Безопасность в метрополитене 

Глава 4. Как избежать встречи с преступником. Как избежать встречи с 
наркоторговцем 

Глава 5. Способы борьбы с терроризмом. Виды террористической деятельности. 
Антитеррористическое поведение. 

Глава 6. Понятие чрезвычайной ситуации. Землетрясение. Извержения вулканов. 
Оползни. Обвалы. ЧС метеорологического происхождения. ЧС гидрологического 
происхождения. ЧС геологического происхождения. ЧС метеорологического и 
гидрологического происхождения. 

Глава 7. Виды пожаров. Защита населения от пожаров. 
Глава 8. Эпидемии. Эпизоотии. Эпифитотии.  
Глава 9. Оказание первой помощи при электротравме. Оказание первой помощи при 

кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах и переломах. Транспортировка 
пострадавших. 

 
 

 Тематическое планирование с определением основных 
видов учебной деятельности 

 
№ Наименование 

раздела, темы 
Всего 
часов 

Основные  виды   
воспитательной 
деятельности 

В том числе сроки 

Контрольные и 
проверочные 
работы 

Практические 
занятия 

Проверочные 
работы  

7 класс 

1 Как улучшить 
отношения с 
окружающими 4 

Гражданско-
патриотическое, 

интеллектуальное, 
духовно-

нравственное 

   сентябрь 

2 Безопасность в 
повседневной 
жизни 3 

Гражданско-
патриотическое, 
экологическое, 

интеллектуальное, 
духовно-

  2 октябрь 
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нравственное 

3 Безопасность в 
ситуациях 
связанных с 
железнодорожн
ым транспортом 
и 
метрополитеном 

2 

Гражданско-
патриотическое, 
экологическое, 

интеллектуальное, 
духовно-

нравственное 

   
Октябрь-
ноябрь 

4 Безопасность в 
криминогенных 
ситуациях 

2 

Гражданско-
патриотическое, 
экологическое, 

интеллектуальное, 
духовно-

нравственное 

   ноябрь 

5 
Терроризм-
угроза обществу 
и каждому 
человеку 

6 

Гражданско-
патриотическое, 
экологическое, 

интеллектуальное, 
духовно-

нравственное 

 1  
Декабрь-
январь 

6 

Чрезвычайные 
ситуации 
природного 
характера 

7 

Гражданско-
патриотическое, 
экологическое, 

интеллектуальное, 
духовно-

нравственное, 
формирование 

здорового образа 
жизни 

  1 
Январь-
февраль 

7 

Природные 
пожары 

2 

патриотическое, 
экологическое, 

интеллектуальное, 
духовно-

нравственное, 
формирование 

здорового образа 
жизни 

   март 

8 

Чрезвычайные 
ситуации 
биолого-
социального 
происхождения 

4 

патриотическое, 
экологическое, 

интеллектуальное, 
духовно-

нравственное, 
формирование 

здорового образа 
жизни 

   апрель 

9 

Первая помощь 
и правила ее 
оказания 

5 

патриотическое, 
экологическое, 

интеллектуальное, 
духовно-

нравственное, 
формирование 

здорового образа 
жизни 

   май 

Итого  
35 1 1 3  
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Приложение 1 
 

Календарно-тематическое планирование с указанием 
основных видов учебной деятельности обучающихся 

 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение 
«Основная школа  № 27» 

 
 
Согласовано 
заместитель директора поУВР 
 _______________М.В. Яловая 
 
 
 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 
ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
по _______________________ОБЖ__________________________ 

(указать предмет, курс, модуль) 
Класс    _____7_____________________________________________________________ 

 
Учитель _________Иванова  Г. А.____________________________________________ 
 
Количество часов:  всего _____35_____ часов;                       в неделю ______1___ час; 
 
 
 
 
 
 
 
Планирование составлено на основе примерной комплексной программы «Основы 
безопасности жизнедеятельности» под ред. С. Н. Егорова.  
 
 

 
учитель: Иванова Г.А.; 
программа утверждена  
Приказ №    от 
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7 класс 

№ 

Дата 
Кол-во 
часов 

Тема. 
 

Форма проведения/ 
тип урока 

Элементы содержания/ 
характеристика 

деятельности учащихся. 
Форма контроля 

Ресурсы, 
оборудование 

 

Д/з 
планиру

емые 

Планируемые результаты 
(в соответствии с ФГОС) 

по кодификатору 
 

план 
 

факт 
 

УУД 
Чтение: 
работа с 

информацией 

1   

1 

Стресс и стрессовые ситуации вводный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 
фронтальный 

опрос 
 § 1 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

2   

1 
Как снизить влияние стресса на 
поведение и общее состояние 
человека 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа, 
практикум 

тест таблицы § 2  

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

3   

1 
Конфликт- особенности 
общения 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа, 
практикум 

тест таблицы § 3 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

4   

1 
Безопасность в социальных 
сетях  

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 

фронтальный 

опрос таблицы § 4 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

5   

1 
Пожарная безопасность в 
помещениях. 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 

фронтальный 

опрос  §  5 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

6   

1 
Электробезопасность в 
повседневной жизни. Средства 
бытовой химии. 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 

фронтальный 

опрос таблицы § 6, § 7 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

7   
1 

Стартовая проверочная работа контроля знаний практикум  
фронтальный 

опрос 
Диагностичес

кая работа 
 

ПИ-01, ПИ-02, ПИ-07, 
ПД-03, ПЛ-01 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

8   

1 
Ситуации, связанные с 
железнодорожным 
транспортом 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 
фронтальный 

опрос 
 § 8 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

9   
1 

Безопасность в метрополитене комбинированный 
работа с учебником, 

беседа 
самостоятельная 

работа 
 § 9 

ПИ-01, ПИ-02, ПИ-07, 
ПД-03, ПЛ-01 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 
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10   

1 
Как избежать встречи с 
преступником 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 

фронтальный 

опрос таблицы § 10 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

11   

1 
Как избежать встречи с 
наркоторговцем 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 

фронтальный 

опрос таблицы § 11 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

12   

1 
Как государство борется с 
терроризмом 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 

фронтальный 

опрос таблицы § 12 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

13   

1 
Особенности современного 
терроризма. Виды современной 
террористической деятельности 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 

фронтальный 

опрос таблицы 
§ 13, § 

14 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

14   
1 Промежуточная проверочная 

работа 
контроля знаний практикум  

фронтальный 
опрос 

Диагностичес
кая работа 

 
ПИ-01, ПИ-02, ПИ-07, 

ПД-03, ПЛ-01 
ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

15   

1 

Телефонные террористы комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 

фронтальный 

опрос таблицы § 15 
Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

16   

1 
Как не стать пособником 
террористов 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 

фронтальный 

опрос таблицы § 16 
Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

17   
1 Формирование 

антитеррористического 
поведения 

комбинированный 
работа с учебником, 

беседа 
самостоятельная 

работа 
 §17 

ПИ-01, ПИ-02, ПИ-07, 
ПД-03, ПЛ-01 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

18   

1 
Классификация чрезвычайных 
ситуаций природного 
характера. Землетрясения 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа, 
практикум 

фронтальный 

опрос таблицы 
§ 18, § 

19 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

19   

1 
ЧС геологического 
происхождения. Извержения 
вулканов. Оползни. Обвалы 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 

фронтальный 

опрос таблицы § 20 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

20   

1 
ЧС метеорологического 
происхождения. 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 

фронтальный 

опрос таблицы § 21 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

21   

1 
ЧС гидрологического 
происхождения 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 

фронтальный 

опрос  § 22 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 
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22   

1 
ЧС геологического 
происхождения 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 
тест  § 23 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

23   

1 Защита населения от ЧС 
метеорологического и 
гидрологического 
происхождения 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 

фронтальный 

опрос  § 24 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

24   

1 

Виды природных  пожаров комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 

фронтальный 

опрос  § 25 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

25   

1 
Защита населения от лесных и 
торфяных пожаров 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 

фронтальный 

опрос  § 26 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

26   

1 

Эпидемии комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 
фронтальный 

опрос 
 § 27 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

27   
1 

Эпизоотии. Эпифитотии практикум тест 
Индивидуальные 

карточки 
 § 28, 29 

ПИ-01, ПИ-02, ПИ-07, 
ПД-03, ПЛ-01 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

28   

1 
Защита населения от ЧС 
биолого-социального 
происхождения 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 
фронтальный 

опрос 
 § 30 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

29   

1 
Своевременное оказание 
первой помощи 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 
фронтальный 

опрос 
 § 31 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

30   

1 
Первая помощь при 
электротравме 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 
фронтальный 

опрос 
 § 32 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

31   

1 
Первая помощь при 
кровотечении 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 
фронтальный 

опрос 
 § 33 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

32   

1 
Первая помощь при ушибах и 
переломах 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 
фронтальный 

опрос 
 § 34 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 
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33   

1 
Транспортировка 
пострадавших 

комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 
фронтальный 

опрос 
 § 35 

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

34   
1 

Итоговая контрольная работа контроля знаний практикум  
фронтальный 

опрос 
Диагностичес

кая работа 
 

ПИ-01, ПИ-02, ПИ-07, 
ПД-03, ПЛ-01 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 

35   

1 

Человек и его здоровье комбинированный 
конспектирование, работа 

с учебником, беседа 
фронтальный 

опрос 
  

Л-09, Л-18, Л-19, КО-04, 
КО-05, КС-05, КМ-01, 
КР-01, ПИ-01, ПИ-02, 

ПИ-07 

ЧТ-1, ЧТ-2, 
ЧТ-3, ЧТ-7 
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Приложение 2 
 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного 

процесса 

Базовые учебники: 
Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс. Новый стандарт ФГОС: Учебник для 

общеобразовательных учреждений /Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; 
под. Ред. С.Н. Егорова. – 2-е зд., стер. – Москва : Просвещение, 2022.  

 
 
Методическое пособие для учителя: 
Конституция Российской Федерации 
Правила дорожного движения Российской Федерации 
Семейный кодекс РФ 
Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 года 
Федеральный Закон «О гражданской обороне» 
Федеральный Закон «О противодействии экстремистской деятельности» 
 
 
 


	Рабочая программа 
	по ___ОБЖ______ 
	Уровень обучения (класс) основное общее образование, 7 класс 
	Количество часов ___35 (7 класс)____  Уровень базовый 
	Класс    _____7_____________________________________________________________ 




