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Адаптированная рабочая  программа по учебному предмету «Профильный труд» составлена на основе  ФГОС образования для детей с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и реализует авторскую программу под редакцией В.В. 
Воронковой.Разработана, исходя их особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся. 
Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» составлена в соответствии с требованиями государственного 
образовательного стандарта начального общего образования и на основании следующих нормативно­правовых документов: 
 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
(с изменениями и дополнениями).   Федеральный закон № 304­ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в Федеральный закон  «Об 
образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся";  

2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями);. 
3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2021 года);.  
4.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 "О внесении изменений в некоторые федеральные 
государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся". (Зарегистрирован 
25.12.2020 № 61828); 
5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №  «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648­20 "Санитарно­эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" (далее ­ СП 2.4.3648­ 20); 
6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685­21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания" (далее ­ СанПиН 1.2.3685­21); 
7. Примерные рабочие программы начального общего образования по учебным предметам, опубликованные на сайте ФГБНУ «Институт 
стратегии развития образования РАО» раздел «Примерные рабочие программы по учебным предметам»;. 
8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. № 08­761 «Об изучении предметных областей: 
«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно­нравственной культуры народов России»; 

9. Примерная программа воспитания (Одобрена решением федерального учебно­методического объединения по общему образованию 
(протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20); 



10 .Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 
       1. Закон Республики Адыгея от 27.12.2013 № 264 «Об образовании в Республике Адыгея»; 
2. Постановление Кабинета Министров Республики Адыгея от 24.07.2006 г. № 115 «О национально­региональном компоненте 
государственного образовательного стандарта»; 

3. Приказы, утвержденные Министерством образования и науки Республики Адыгея: 

4. Инструктивно­методические письма Министерства образования и науки Республики Адыгея: 

 ­ от 04.07.2011 № 3378 «О примерных учебных (образовательных) планах и рекомендациях государственным и муниципальным 
общеобразовательным учреждениям Республики Адыгея, реализующим основную образовательную программу начального общего 
образования, по формированию учебных (образовательных) планов при переходе на федеральные государственные образовательные 
стандарты общего образования»; 

­ от 27.02.2012 г.  № 859   «О новой редакции примерных учебных (образовательных) планов  государственных и муниципальных 

общеобразовательных учреждений Республики Адыгея, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, при переходе на федеральные государственные образовательные стандарты общего образования 

 ­ от 06.07.2011 № 3406 «О методических рекомендациях по организации внеурочной деятельности в государственных и муниципальных 
образовательных учреждениях Республики Адыгея, реализующих общеобразовательные программы начального общего образования»; 

­ Методические рекомендации   по учебным предметам  в части учета региональных,  национальных­ этнокультурных особенностей в 
соответствии с ФГОС» (разработаны  Министерством образования и науки Республики Адыгея 2011­2015г) 

­ от 25.03.2014 № 1536 «О примерных учебных (образовательных) планах и рекомендациях государственным и муниципальным 
образовательным учреждениям Республики Адыгея, реализующим основную образовательную программу начального общего 
образования, по формированию учебных (образовательных) планов в соответствии с ФГОС НОО». 

Данная  программа разработана   в соответствии с: 

 
ПриказомМинистерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  



Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 
 

 Индивидуальным учебным планом МБОУ «ОШ №27» обучения на дому  на 2022/2023 учебный год; 
 АООП  МБОУ « ОШ №27»  на 2022­2023уч.год; 

Рабочая программа предназначена для обучения обучающегося, который согласно  решению ЦПМПК обучается по специальной 
коррекционной программе школы 8 вида. Общая ориентация ребенка в окружающем мире и запас бытовых знаний неудовлетворительны, 
не соответствуют норме. На контакт идет не всегда. Пишет неаккуратно. Познавательный интерес выражен слабо, уровень учебной 
мотивации низкий. Внеучебные интересы не выражены. Среднепродуктивное, среднеустойчивое внимание, низкий уровень 
произвольного внимания. 
 
Преобладающий тип памяти ­ зрительный. Тип запоминания не выражен.Учащийся практически не  запоминает тексты, факты, 
определения. Процесс припоминания происходит при помощи наводящих вопросов. 
Рабочая программа составлена с учетом особенностей познавательной деятельности учащегося, уровня его общего и речевого развития, 
подготовки к усвоению учебного материала, специфических отклонений в развитии, требующих индивидуальной коррекции.. 
 
Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит важным средством развития духовных, 
нравственных, физических способностей человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование 
личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, фактором социального прогресса. 
 
Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 
Изучение этого учебного предмета в V­IX­х классах способствует получению обучающимися первоначальной профильной трудовой 
подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; развитие 
мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей 
и состояния здоровья. 
 
Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению следующих задач: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 
 трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 
 обучение обязательному общественно полезному, 
 производительному труду; подготовка учащихся к выполнению необходимых доступных видов труда дома, в семье и по месту 

жительства; 



 
o расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно­преобразующей деятельности человека; 
o расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно­исторических традициях в мире вещей; 
 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 
 ознакомление с ролью человека­труженика и его местом на современном производстве; ознакомление с массовыми рабочими 

профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 
получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятельности производственного 
предприятия, 

 содержании и условиях труда по массовым профессиям и т. п., с которыми 
 связаны профили трудового обучения в школе; 
 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих сил в процессе практических 

работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно­производственных мастерских в соответствии с физическими 
возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, 
 технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, 
 необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде; 
 формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой деятельности; 
 совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно­преобразующей 

деятельности; 
 коррекция и развитие познавательных психических процессов 
 (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); ― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 
 сравнение, классификация, обобщение); 
 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений; 
 развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и 

результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 
 формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации; 
 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 
 

Содержание обучения на уроках ручного труда очень разнообразны, что определяется многообразием различных дефектов, присущих 
детям с множественными нарушениями. Тяжёлая моторная недостаточность, в частности зрительно­двигательная координация, которая 



прямым образом отражается на возможностях и результатах учебной деятельности детей, требует проведения упражнений, направленных 
на коррекцию этих нарушений. Под влиянием правильно осуществляемого обучения ручной деятельности совершенствуются 
познавательные процессы: дифференцируется восприятие, обогащаются представления, развиваются наблюдательность и произвольное 
внимание, происхо­дят положительные сдвиги в выполнении умственных операций. Ручная деятельность в значительной степени 
содействует совершенствова­нию эмоционально­волевой и двигательно­моторной сферы. Кроме того, она способствует обогащению и 
развитию речи детей. Этот вид деятельности служит одним из средств коррекции детей со сложной структурой дефекта. 

 
МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 

 
Согласно индивидуальному учебному  плану  МБОУ «ОШ №27» обучения на дому  на 2022 – 2023 учебный год на изучение 
«Профильный труд» отводится  0,2ч. в неделю, всего – 9 часов. 
 

1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ 
 НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

И МОДЕЛИ ИНСТРУМЕНТАРИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ.   
 

ЛИЧНОСТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Основными объектами проверки являются знания и умения:  
 

Личностные результаты 
В результате освоения программы учащийся должен отражать общую характеристику личности ученика как субъекта учебно­
познавательной деятельности:  

 проявлять познавательный интерес;  
 проявлять и выражать свои эмоции;  
 обозначать свое понимание или непонимание вопроса;  
 участвовать в совместной, коллективной деятельности;  
 проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и на перемене;  
  проявлять эмоционально­положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим взрослым.  

 
Предметные результаты освоения учебного предмета: 

 
В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание учебного предмета.  
Уровни освоения деятельности:  



 совместные действия с педагогом;  
 деятельность по подражанию;  
 деятельность по образцу;  
 деятельность по последовательной инструкции;  
 самостоятельная деятельность ученика;  
 умение ребенка исправить допущенные ошибки.  

 
К концу учебного года программа предусматривает следующие умения: 
знать, называть или показывать материалы и инструменты, необходимые для выполнения задания; 
ориентироваться на листе бумаги, располагать заготовки в соответствии с образцом; 
вырезать по контуру с помощью учителя; 
знать основные приемы работы с пластилином. 
 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЙ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 
Текущий, итоговый контроль проводится по результатам работы учащейся на уроке. Оценивание знаний, умений и навыков происходит 
на качественном уровне в соответствии с индивидуальными возможностями ребенка. В конце каждой четверти аттестация ученика 
осуществляется посредством выставления положительной отметки при наличии динамики. 
 
Формы организации учебного процесса 
 
Программа предусматривает проведение традиционных уроков, обобщающих уроков, урока – экскурсии, урока­зачёта. Используется 
фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа в парах, в том числе практических работ – 7; экскурсий – 3 . 
 
Виды и формы контроля: текущий контроль осуществляется на уроках в форме устного опроса,  самостоятельных работ, практических 
работ, письменных проверочных работ, тест. 
 

 
 
 

2.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 
 

 



 

Растениеводство(4ч) 

Вводное занятие. ТБ по уборке урожая. Уборка семенников укропа, редиса Обмолот и очистка семян укропа , семян редиса. Хранение 

семян. Уборка капусты. Простейшая переработка капусты. Уборка картофеля. Правила безопасности работы при уборке 

картофеля.Выкопка клубней картофеля без повреждений.. Сбор и просушка клубней.  Закладка клубней на хранение. Малина . Сорта 

малины. Подготовка почвы и внесение удобренийВводное занятие. Цветочное оформление и состояние растений. Тема «Уборка овощей и 

картофеля». Смородина. Сорта смородины. Выращивание посадочного материала смородины. Высокорослые и низкорослые плодовые 

деревья. Вредители плодовых деревьев. Уход за плодоносящим садом поздней осенью. Борьба  с вредителями сада поздней осенью. 

Строение и некоторые особенности салата кочанного. Сорта салата кочанного. Выращивание салата кочанного. Строение и некоторые 

особенности томата. Сорта и гибриды томата. Выращивание рассады. Выращивание томата в открытом грунте.Строение и некоторые 

особенности огурца. Сорта и гибриды огурца для открытого грунта. Выращивание огурца в открытом грунте. Защищённый грунт и его 

значение. Утеплённый грунт. Парники. Теплицы. 

Животноводство(4 ч) 

Крупный рогатый скот. Породы крупного рогатого скота. Содержание коров и телят на небольшой молочной ферме и в приусадебном 

хозяйстве. Уход за коровами в стойловый период. Корма и кормление коров .Виды кормов. Зелёные корма. Грубые корма. Сочные корма. 

Концентрированные корма. Корма животного происхождения. Витаминные, минеральные подкормки. Комбинированные корма. Состав 

кормов. Подготовка кормов к скармливанию. Подготовка грубых кормов. Подготовка сочных кормов и концентрированных кормов. 

Кормление сухостойных коров в стойловый период.Режим кормления коров в стойловый период. Производственная санитария на ферме 

и личная гигиена доярки. Строение вымени коровы, образование и отдача молока.Ручное доение коров. Уход за молочной посудой. Тема 

"Крупно рогатый скот" и  "Корма" 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО КУРСА. 

 

 

№ п/п Темы программы 

 
Кол-во 
часов 

 

 
Основные  виды   

воспитательной 
деятельности 

 

1 
Повторение правил ТБ 

1 
Воспитание положительного 
отношения к труду и творчеству 

2 

Растениеводство 

4 

Воспитание семейных ценностей 
Культуротворческое и 
эстетическое 
Воспитание положительного 
отношения к труду и творчеству 
Экологическое воспитание 
Воспитание положительного 
отношения к труду и творчеству 
Социокультурное и 
медиакультурное воспитание 

3 Животноводство      4  

итого      9   

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Приложение 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
«Профильный труд» - 9 

   

№ 
п/п Содержание программного материала Кол­во часов 

Дата 

 Ожидаемая Фактическая 

1 Повторение правил ТБ. 1   12.09 

2 Уборка урожая. Посадка малины и смородины. 1   10.10 

3 Осенний уход за плодоносящим садом. 
Защищённый грунт. 

1    

4 Салат кочанный. Томат. 1    

5 Огурец. Посадка плодовых деревьев. 1    

6 Молочная ферма. 1    

7 Корма и кормление коров. 1    

8 Ручное доение коров и учёт молока. 1    

9 Итоговое занятие. 1    

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Описание учебно-методического обеспечения образовательной деятельности 

 



Реализация учебной программы обеспечивается специально подобранными дидактическими и учебно­методическими материалами 

и пособиями:  

­ наборы инструментов для занятий по профильному труду, включающие кисти (обычные и для клея), ножницы, коврики, 
индивидуальные доски, и т.д.;  
­ натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их 
изготовлению;  
­ репродукции картин;  
­ альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием учебной программы; 
­ видеофильмы, презентации, аудиозаписи;  
­ оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование; 
­ расходные материалы для ПРОФИЛЬНОГО ТРУДА: клей ПВА, краски (гуашь и акриловые), пуговицы, соленое тесто, 
глина, фанера, разные изделия из дерева , краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования;  
­ пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) ; 
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