
Аннотации к рабочим программам учебных предметов,  

курсов адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для детей с задержкой психического развития (вариант 7.1, 7.2) 

                                                  на 2024-2028  уч год  
                                                     в  новой редакции 

   (в соответствии с обновленным с обновленным ФГОС НОО 2021 г. Федеральной 

адаптированной  образовательной  программа начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утверждѐнной  Приказом Минпросвещения России от 

24.11.2022 г. № 1023,   Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 

№ 67"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных  программ") 

 

Рабочие программы по учебным предметам, курсам являются частью 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития  (вариант 7.1, 7.2). 

Программы обеспечивают реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и составлены в соответствии с ФАОП НОО. 

Рабочие программы по предметам учебного плана для учащихся 1-4 класса с 

задержкой психического развития разработаны на основе следующих нормативных 

документов: 

 Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» №273- ФЗ от 29.12.2012 №273- ФЗ;   

 Федеральный  государственный  образовательный стандарт  НОО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерацииот 31 мая 2021 г. 

№286; 

 Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утверждѐнная Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023;   

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г.; 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ»; 

  Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

 Адаптированная   основная   образовательная программа МБОУ «ОШ №27» (в 

новой редакции); 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 N 858. 

Содержание программ определяется реализуемой образовательной системой 

"Школа России", использованием УМК "Школа России". 



Цель реализации АОП НОО обучающихся с ЗПР  — обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. Данная 

программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ.  
В программах по каждому учебному предмету дается распределение учебных часов 

по разделам курса, в соответствии с содержанием адаптированной основной 

общеобразовательной программой начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.1, 7.2) 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР   получает   образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы). 
Вариант 7.2  предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое 

по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения. Сроки 

получения начального общего образования обучающимися с ЗПР пролонгируются с учетом 

психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей развития данной 

категории обучающихся и составляют 5 лет (с обязательным введением первого дополнительного 

класса).  

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Русский язык» 

адаптированной основной образовательной программы  

начального общего образования  (1- 4 классы). 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» отражает содержание 

обучения предмету «Русский язык» с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, составлена с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

Общей целью изучения предмета «Русский язык» является формирование умений 

и навыков грамотного, безошибочного письма, развитие устной и письменной речи 

учащихся, развитие языковой эрудиции школьника, его интереса к языку и речевому 

творчеству. 

В процессе изучения русского языка у обучающихся с ЗПР формируется 

позитивное эмоционально-ценностное отношение к русскому языку, стремление к его 

грамотному использованию, понимание того, что правильная устная и письменная речь 

являются показателем общей культуры человека. На уроках русского языка обучающиеся 

получают начальное представление о нормах русского литературного языка и правилах 

речевого этикета, учатся ориентироваться в целях, задачах, условиях общения, выборе 

адекватных языковых средств, для успешного решения коммуникативных задач. 

Изучение русского языка в начальной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

− приобретение младшими школьниками первоначальных представлений о 

многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной 

из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как 

основного средства общения; осознание значения русского языка как государственного 

языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка 

межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи как 

показателя общей культуры человека; 

− овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка: аудированием, 

говорением, чтением, письмом; 



− овладение первоначальными научными представлениями о системе русского 

языка: фонетике, графике, лексике, морфемике, морфологии и синтаксисе; об основных 

единицах языка, их признаках и особенностях употребления в речи; использование в 

речевой деятельности норм современного русского литературного языка (орфоэпических, 

лексических, грамматических, орфографических, пунктуационных) и речевого этикета; 

− развитие функциональной грамотности, готовности к успешному 

взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию. 

Содержание обучения русскому языку в 1 классе предусматривает изучение 

программного материала в рамках “Обучения грамоте” разделов “Развитие речи”, “Слово 

и предложение”, “Фонетика”, “Графика”,”Письмо”, “Орфография и пунктуация”; в рамках 

“Систематического курса” - “Общие сведения о языке”, “Фонетика”, “Графика”, 

“Орфоэпия”, “Лексика”, “Синтаксис”, “Орфография и пунктуация”, “Развитие речи”. 
Содержание обучения русскому языку в 2, 3, 4 классах предусматривает изучение 

программного материала в рамках разделов “Общие сведения о русском языке”, 

“Фонетика и графика”, “Орфоэпия”, “Лексика”, “Состав слова” (морфемика), 

“Морфология”, “Синтаксис”, “Орфография и пунктуация”, “Развитие речи”. 

Данная программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ (ЗПР Вариант 7.1. и 

7.2).Обучающийся с ЗПР   получает   образование, полностью соответствующее по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы). 

 

На изучение предмета “Русский язык” на ступени начального общего образования 

отводится 675 часов: 

● 1 класс и 1 дополнительный класс – 165 ч (5 часов в неделю, 33 учебные недели): 

из них 92 ч (23 учебные недели) отводится урокам обучения письму  в период 

обучения грамоте и 73 ч (10 учебных недель) – урокам русского языка. 

● 2 класс – 170 часов (5 часов в неделю); 

● 3 класс – 170 часов (5 часов в неделю); 

● 4 класс – 170 часов (5 часов в неделю). 

Данная программа ориентирована  на использование следующих учебников «Русский 

язык» УМК «Школа России»: 

Канакина В. П., Горецкий В. Г. Русский язык.1 кл.  

Канакина В. П., Горецкий В. Г. Русский язык. 2 кл. в 2-х частях; 

Канакина В. П., Горецкий В. Г. Русский язык.3 кл. в 2-х частях; 

Канакина В. П., Горецкий В. Г. Русский язык. 4 кл. в 2-х частях. 

 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Литературное чтение» 

адаптированной основной образовательной программы  

начального общего образования  (1- 4 классы). 

 
Рабочая программа учебного предмета "Литературное чтение" (предметная область 

"Русский язык и литературное чтение") на уровне начального общего образования 
обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения АООП 
НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП, федеральной 
программы воспитания. 

Как и русский язык, литературное чтение предстаёт в качестве одного из ведущих 
предметов, обеспечивающих наряду с достижением предметных результатов, становление 
базового умения, необходимого для успешного изучения других предметов и дальнейшего 
обучения, читательской грамотности и закладывает основы интеллектуального, речевого, 
эмоционального, духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР. 

Курс «Литературное чтение» призван ввести ребёнка в мир художественной 



литературы, обеспечить формирование навыков смыслового чтения, способов и приёмов 
работы с различными видами текстов и книгой, знакомство с детской литературой и с 
учѐтом этого направлен на общее и литературное развитие младшего школьника, 
реализацию творческих способностей обучающегося, а также на обеспечение 
преемственности в изучении систематического курса литературы. 

Приоритетная цель обучения литературному чтению — становление грамотного 
читателя, мотивированного к использованию читательской деятельности как средства 
самообразования и саморазвития, осознающего роль чтения в успешности обучения и 
повседневной жизни, эмоционально откликающегося на прослушанное или прочитанное 
произведение. 

Достижение заявленной цели определяется особенностями предмета литературного 
чтения и решением следующих задач: 

•    формирование у младших школьников положительной мотивации к 
систематическому 

чтению и слушанию художественной литературы и произведений устного народного 
творчества; 
• достижение необходимого для продолжения образования уровня общего речевого 

развития; 
• осознание значимости художественной литературы и произведений устного 

народного творчества для всестороннего развития личности человека; 
• формирование первоначального представления о многообразии жанров 

художественных произведений и произведений устного народного творчества; 
• овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста; 
• овладение техникой смыслового чтения вслух (правильным плавным чтением, 

позволяющим понимать смысл прочитанного, адекватно воспринимать чтение 
слушателями). 

Программа отражает содержание обучения предмету «Литературное чтение» с 
учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Коррекционная 
направленность обучения предполагает введение дополнительных видов деятельности и 
специальных упражнений, направленных на преодоление недостатков в развитии речи 
обучающихся с ЗПР, обогащение словарного запаса, активизацию развития звукового 
анализа и синтеза как основы профилактики специфических ошибок чтения. Учитель 
начальных классов должен поддерживать тесную связь с учителем-логопедом, 
осуществляющим профилактику таких расстройств письменной речи как дислексия. 

Предмет «Литературное чтение» преемственен по отношению к предмету 
«Литература», который изучается в основной школе. 

Освоение программы по литературному чтению в 1 классе начинается вводным 
интегрированным учебным курсом «Обучение грамоте» (рекомендуется 297 часов: 
русского языка 165 часов и литературного чтения 132 часа). Содержание литературного 
чтения, реализуемого в период обучения грамоте, представлено в программе по русскому 
языку. После периода обучения грамоте начинается раздельное изучение русского языка и 
литературного чтения. 

На литературное чтение в 1 классе и 1 дополнительном классе отводится 33 
учебные недели (132 часа), для изучения литературного чтения во 2-3 классах 
рекомендуется отводить по 136 часов (4 часа в неделю в каждом классе), в 4 классе – 136 
часа (4 часа в неделю). 

Данная программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ (ЗПР Вариант 7.1. и 

7.2), предполагает, что обучающийся с ЗПР   получает   образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы). 
Данная программа ориентирована на использование следующих учебников 

«Литературное чтение» УМК «Школа России»: 
 Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и др. Азбука. 1 класс в 2-х частях; 



Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. Литературное чтение. 1 класс в 2-х 
частях;  
Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. Литературное чтение. 2 класс в 2-х 
частях;  
Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. Литературное чтение. 3 класс в 2-х 
частях;  
Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. Литературное чтение. 4 класс в 2-х 
частях 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

«Иностранный (английский) язык»  адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования. 
                   

Рабочая программа учебного предмета «Иностранный (английский  язык») на уровне 

начального общего образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

ФАОП, федеральной программы воспитания. Программа по иностранному (английскому) 

языку на уровне начального общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

Цели обучения иностранному (английскому) языку на уровне начального общего 

образования можно условно разделить на образовательные, развивающие, 

воспитывающие. 

Образовательные цели программы по иностранному (английскому) языку на 

уровне начального общего образования включают: 

 формирование элементарной иноязычной коммуникативной компетенции, то есть 

способности и готовности общаться с носителями изучаемого иностранного 

языка в устной (говорение и аудирование) и письменной (чтение и письмо) форме 

с учётом возрастных возможностей и потребностей обучающегося; 

 расширение лингвистического кругозора обучающихся за счёт овладения новыми 

языковыми средствами (фонетическими, орфографическими, лексическими, 

грамматическими) в соответствии c отобранными темами общения; 

 освоение знаний о языковых явлениях изучаемого иностранного языка, о разных 

способах выражения мысли на родном и иностранном языках; 

 использование для решения учебных задач интеллектуальных операций 

(сравнение, анализ, обобщение); 

 формирование умений работать с информацией, представленной в текстах 

разного типа (описание, повествование, рассуждение), пользоваться при 

необходимости словарями по иностранному языку. 

Развивающие цели программы по иностранному (английскому) языку на уровне 

начального общего образования включают: 

 осознание обучающимися роли языков как средства межличностного и 

межкультурного взаимодействия в условиях поликультурного, многоязычного 

мира и инструмента познания мира и культуры других народов; 

 становление коммуникативной культуры обучающихся и их общего речевого 

развития; 

 развитие компенсаторной способности адаптироваться к ситуациям общения при 

получении и передаче информации в условиях дефицита языковых средств; 

 формирование регулятивных действий: планирование последовательных шагов 

для решения учебной задачи; контроль процесса и результата своей 

деятельности; установление причины возникшей трудности и (или) ошибки, 



корректировка деятельности; 

 становление способности к оценке своих достижений в изучении иностранного 

языка, мотивация совершенствовать свои коммуникативные умения на 

иностранном языке. 

Влияние параллельного изучения родного языка и языка других стран и народов 

позволяет заложить основу для формирования гражданской идентичности, чувства 

патриотизма и гордости за свой народ, свой край, свою страну, помочь лучше осознать 

свою этническую и национальную принадлежность и проявлять интерес к языкам и 

культурам других народов, осознать наличие и значение общечеловеческих и базовых 

национальных ценностей. Изучение иностранного (английского) языка обеспечивает: 

 понимание необходимости овладения иностранным языком как средством 

общения в условиях взаимодействия разных стран и народов; 

 формирование предпосылок социокультурной/межкультурной компетенции, 

позволяющей приобщаться к культуре, традициям, реалиям стран/страны 

изучаемого языка, готовности представлять свою страну, её культуру в условиях 

межкультурного общения, соблюдая речевой этикет и адекватно используя 

имеющиеся речевые и неречевые средства общения; 

 воспитание уважительного отношения к иной культуре посредством знакомств с 

культурой стран изучаемого языка и более глубокого осознания особенностей 

культуры своего народа; 

 воспитание эмоционального и познавательного интереса к художественной 

культуре других народов; 

 формирование положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Иностранный язык». 

Программа направлена на достижение основного результата образования — 

развитие личности обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, 

творческого развития и формирования готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию. 

 Рабочая программа составлена для обучающихся общеобразовательных классов, а также 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), которым 

рекомендовано обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования обучающихся с ЗПР. Особенности обучения детей с ОВЗ 

(ЗПР) происходит за счет применения специальных методик, подходов, а также за счет 

постоянной психолого-педагогической помощи.  

Данная программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ. Вариант 7.1. и 7.2. 

предполагает, что обучающийся с ЗПР   получает   образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы). 

На изучение иностранного (английского) языка на уровне начального общего 

образования отводится 204 часа: во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, место предмета в 

учебном плане, планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные 

достижения учащихся), содержание учебного предмета, тематическое планирование с 

указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы, поурочное 

планирование. 

Срок реализации программы 1 год.  

УМК, используемый при реализации программы:  

• Английский язык (в 2 частях), 3 класс/ Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д. и другие, 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Английский язык (в 2 частях), 4 класс/ Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д. и другие, 



Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Английский язык. 2 класс: учебник: в 2 частях, 2 класс/ Быкова Н. И., Дули Д., 

Поспелова М. Д. и другие, Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 Цифровые образовательные ресурсы Медиатека (prosv.ru) 
 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Математика» 

адаптированной основной образовательной программы  

начального общего образования  (1-4 классы). 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» отражает содержание 

обучения предмету «Математика» с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР), с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

 Учебный предмет «Математика» в начальной школе является ведущим, 

обеспечивающим формирование общеучебных умений и познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР.  

Начальное обучение математике закладывает основы для формирования приёмов 

умственной деятельности: школьники учатся проводить анализ, сравнение, 

классификацию объектов, устанавливать причинно-следственные связи, закономерности, 

выстраивать логические цепочки рассуждений. Изучая математику, они усваивают 

определённые обобщённые знания и способы действий. Универсальные математические 

способы познания способствуют целостному восприятию мира, позволяют выстраивать 

модели его отдельных процессов и явлений, а также являются основой формирования 

универсальных учебных действий. Универсальные учебные действия обеспечивают 

усвоение предметных знаний и интеллектуальное развитие учащихся, формируют 

способность к самостоятельному поиску и усвоению новой информации, новых знаний и 

способов действий, что составляет основу умения учиться.  

Усвоенные в начальном курсе математики знания и способы действий необходимы 

не только для дальнейшего успешного изучения математики и других школьных 

дисциплин, но и для решения многих практических задач во взрослой жизни.  

Основными целями начального обучения математике являются: 

 • Математическое развитие младших школьников. 

 • Формирование системы начальных математических знаний.  

• Воспитание интереса к математике, к умственной деятельности.  

В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ЗПР особыми 

образовательными потребностями определяются общие задачи учебного предмета:  

- формировать представления о числах и величинах, арифметических действиях;  

- формировать устойчивые навыки вычислений в определенном программой 

объеме; 

 - уточнять и расширять представления о простейших геометрических фигурах, 

пространственных отношениях;  

- формировать умения пользоваться измерительными инструментами, а также 

оперировать с результатами измерений и использовать их на практике;  

- учить решать простые текстовые задачи с помощью сложения и вычитания;  

- формировать способность использовать знаково-символические средства путем 

усвоения математической символики и обучения составлению различных схем; 

 - формировать приемы умственной деятельности, необходимые для овладения 

начальным курсом математики (наблюдения, анализа, сравнения, противопоставления и 

обобщения математических свойств и отношений); 

- развивать связную устную речь через формирование учебного высказывания с 

использованием математической терминологии;  

https://media.prosv.ru/


- удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР за счет 

упрощения учебно-познавательных задач, решаемых в ходе образования, обучения 

переносу полученных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью;  

- способствовать совершенствованию познавательной деятельности и речевой 

коммуникации, обеспечивающих преодоление недостатков сферы жизненной 

компетенции, типичных для младших школьников с ЗПР;  

- содействовать достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов образования, совершенствованию сферы жизненной компетенции. 

     Данная программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ (ЗПР Вариант 7.1. 

и 7.2), предполагает, что обучающийся с ЗПР   получает   образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы). 

В учебном плане на изучение математики в каждом классе начальной школы для 
обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) отводится 4 часа в неделю, всего 544 часа. Из них: в 1 
классе — 132 часа, во 2 классе — 136 часов, 3 классе — 136 часов, 4 классе — 136 часов. 
Для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) отводится 4 часа в неделю, всего 672 часа, из них: в 
1 классе — 132 часа, в 1 дополнительном классе — 132 часа,  во 2 классе — 136 часов, 3 
классе — 136 часов, 4 классе — 136 часов. 

Данная программа ориентирована на использование следующих учебников: 
Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и другие. Математика.1 кл. Ч.1,  
Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и другие. Математика.2 кл. Ч.1, 2.  
Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и другие. Математика.3 кл. Ч.1, 2.  
Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и другие. Математика.4 кл. Ч.1, 2.  
 
 
 
 
 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

«Окружающий мир» адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования (1-4 классы). 

 

Рабочая программа по предмету "Окружающий мир" на уровне начального общего 

образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП, федеральной 

программы воспитания. 

 Учебный предмет "Окружающий мир" предметной области "Обществознание и 

естествознание" несет в себе большой развивающий потенциал: у обучающихся 

формируются предпосылки научного мировоззрения, познавательные интересы и 

способности, создаются условия для самопознания и саморазвития. 

Общая цель учебного предмета "Окружающий мир" заключается в формировании 

начальных знаний о природе и обществе - предпосылок для изучения широкого спектра 

учебных предметов в основной школе. 

Изучение предмета "Окружающий мир", интегрирующего знания о природе, 

предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нѐм, соответствует потребностям 

и интересам обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР.  

Обучающиеся с ЗПР овладевают основами практико-ориентированных знаний о 

человеке, природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в 

окружающем мире, на многообразном материале природы и культуры родного края. Курс 

обладает широкими возможностями для формирования у обучающихся фундамента 

экологической, и культурологической грамотности и соответствующих компетентностей - 



умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в 

мире природы и людей, правила здорового образа жизни. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 
семье, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 
окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ 
экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире 
природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной 
среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром 
живой и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими 
изменениями в окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и 
действий, совершаемых другими людьми. 
 
         Данная программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ (ЗПР Вариант 
7.1. и 7.2), предполагает, что обучающийся с ЗПР   получает   образование, полностью 
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 
сроки обучения (1 - 4 классы). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения окружающего мира (вариант 
7.1) – 270 часов (два часа в неделю в каждом классе): 1 класс – 66 часов, 2 класс – 68 
часов, 3 класс – 68 часов, 4 класс – 68 часов. Для обучающихся (вариант 7.2) – 336 часов 
(два часа в неделю в каждом классе): 1 класс – 66 часов, 1 дополнительный класс – 66 
часов, 2 класс – 68 часов, 3 класс – 68 часов, 4 класс – 68 часов. 

Данная программа ориентирована на использование следующих учебников по 
предмету «Окружающий мир» УМК «Школа России»: 

Плешаков А.А. Окружающий мир. 1 класс в 2-х частях. 

Плешаков А.А. Окружающий мир. 2 класс в 2-х частях. 

Плешаков А.А. Окружающий мир. 3 класс в 2-х частях. 

Плешаков А.А., Крючкова Е.А. Окружающий мир. 4 класс в 2-х частях 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Труд (технология)» 
адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования (1-4 классы). 

Обучение по учебному предмету «Труд (технология)» является важнейшей 

составляющей начального общего образования. Этот предмет играет важную роль в 

формировании у младших школьников с задержкой психического развития умения 

учиться.  

Программа отражает содержание обучения предмету «Труд (технология)» с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся с задержкой психического развития 

(ЗПР).  

Начальное обучение технологии закладывает основы для формирования приёмов 

умственной деятельности: школьники учатся проводить анализ, сравнение, 

классификацию объектов, устанавливать причинно-следственные связи, закономерности, 

выстраивать логические цепочки рассуждений. Изучая технологию, они усваивают 

определённые обобщённые знания и способы действий. Универсальные способы познания 

по технологии способствуют целостному восприятию мира, позволяют выстраивать 

модели его отдельных процессов и явлений, а также являются основой формирования 



универсальных учебных действий. Универсальные учебные действия обеспечивают 

усвоение предметных знаний и интеллектуальное развитие учащихся, формируют 

способность к самостоятельному поиску и усвоению новой информации, новых знаний и 

способов действий, что составляет основу умения учиться.  

Усвоенные в начальном курсе технологии знания и способы действий необходимы 

не только для дальнейшего успешного изучения технологии и других школьных 

дисциплин, но и для решения многих практических задач во взрослой жизни.  

Основными целями начального обучения технологии являются:  

• Овладение технологическими знаниями и технико-технологическими умениями.  

• Освоение продуктивной проектной деятельности.  

• Формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду и 

людям труда.  

• Обеспечение условий для успешного обучения и социализации детей с ОВЗ.  

В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО и в ФАОП НОО обучающихся с 

ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие задачи учебного 

предмета:  

 - стимулирование и развитие любознательности, интереса к технике, потребности 

познавать культурные традиции своего региона, России и других государств;  

- формирование целостной картины мира материальной и духовной культуры как 

продукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека;  

- формирование мотивации успеха и достижений, творческой самореализации на 

основе организации предметно-преобразующей, художественно  

- конструкторской деятельности; 

- формирование первоначальных конструкторско-технологических знаний и 

умений;  

- развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и 

репродуктивного воображения; творческого мышления; 

 - развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, 

планирование (умение составлять план действий и применять его для решения 

практических задач), прогнозирование, контроль, коррекцию и оценку;  

- формирование внутреннего плана деятельности на основе поэтапной отработки 

предметно-преобразовательных действий;  

- развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе 

организации совместной продуктивной деятельности; 

 - ознакомление с миром профессий, их социальным значением, историей 

возникновения и развития;  

- удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР за счет 

упрощения учебно-познавательных задач, решаемых в ходе образования, обучения 

переносу полученных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 - способствовать совершенствованию познавательной деятельности и речевой 

коммуникации, обеспечивающих преодоление недостатков сферы жизненной 

компетенции, типичных для младших школьников с ЗПР; 

 - содействовать достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов образования, совершенствованию сферы жизненной компетенции. 

         Данная программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ (ЗПР Вариант 

7.1. и 7.2), предполагает, что обучающийся с ЗПР   получает   образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы). 

 



 Согласно требованиям ФГОС для обучающихся с ОВЗ общее число часов на 

изучение курса «Труд (технология)» в 1—4 классах — 168 (по 1 часу в неделю): 33 часа в 

1 классе и в 1 дополнительном классе, по 34 часа во 2—4 классах. 
Данная программа ориентирована на использование следующих учебников  «Труд 

(технология» УМК «Школа России»: 
Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 1 класс 
Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 2 класс 
Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 3 класс 
Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 4 класс 

 

Аннотация к рабочей программе учебного курса  «Основы светской этики»      

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования (4 класс) 

                  Рабочая программа учебного предмета  «Основы светской этики» на уровне 

начального общего образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся  с ОВЗ, 

ФАОП, федеральной программы воспитания. 

                 Рабочая программа отражает вариант конкретизации требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее – 

ФГОС НОО) по ОРКСЭ и обеспечивает содержательную составляющую ФГОС НОО. 

                    Целью ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных 

и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами ОРКСЭ являются: 

 знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по 

выбору родителей (законных представителей); 

 развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей 

в жизни личности, семьи, общества; 

 обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных в начальной школе, формирование ценностно-смысловой сферы 

личности с учётом мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей 

семьи; 

 развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного 

уважения и диалога. Основной методологический принцип реализации ОРКСЭ – 

культурологический подход, способствующий формированию у младших 

школьников первоначальных представлений о культуре традиционных религий 

народов России (православия, ислама, буддизма, иудаизма), российской светской 

(гражданской) этике, основанной на конституционных правах, свободах и 

обязанностях человека и гражданина в Российской Федерации. 

Программа направлена на достижение основного результата образования — 

развитие личности обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, 

творческого развития и формирования готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию. 

Данная программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ. 

Вариант 7.1. предполагает , что обучающийся  с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 



образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения. 

 Рабочая программа составлена для обучающихся общеобразовательных классов, а также 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), которым 

рекомендовано обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования обучающихся с ЗПР. Особенности обучения детей с ОВЗ 

(ЗПР) происходит за счет применения специальных методик, подходов, а также за счет 

постоянной психолого-педагогической помощи.  

 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 

классе один час в неделе, общий объем составляет 34 час. 

Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, место предмета в учебном 

плане, планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные достижения 

учащихся), содержание учебного предмета, тематическое планирование с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждой темы, поурочное планирование. Данная 

программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ (ЗПР Вариант 7.1. и 7.2)   

 

Срок реализации программы 1 год.  

УМК, используемый при реализации программы:  

Основы религиозных культур и светской этики. Основы светской этики. 4 

класс/Шемшурин А.А., Брунчукова Н.М., Демин Р.Н. и другие; под редакцией 

Шапошниковой Т.Д., ООО «ДРОФА»; АО«Издательство Просвещение». 

           Цифровые образовательные ресурсы Медиатека (prosv.ru) 

 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования (1-4  классы) 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура». Уроки физической культуры предусматривают формирование у 

обучающихся с задержкой психического развития (далее - ЗПР) основных видов 

движений, элементов спортивной деятельности, формируют первоначальные 

представления о значении физических упражнений для укрепления здоровья человека, 

физического развития, повышения работоспособности. 

Программа отражает содержание обучения по предмету «Физическая культура» с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.  

Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура» - развитие 

физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов 

физкультурной и спортивной деятельности, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и 

традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой. 

Основные задачи: 

 сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; 

 оптимальное развитие физических качеств и двигательных способностей; 

 повышение функциональных возможностей организма, формирование навыков 

здорового и безопасного образа жизни, умений саморегуляции средствами физической 

культуры; 

 формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных навыков и 

https://media.prosv.ru/


умений, культуры движений; приобретение базовых знаний научно-практического 

характера по физической культуре; 

  содействие развитию психомоторных функций; 

  Формирование морально - волевых качеств, духовно-нравственной культуры на 

основе национальных ценностей, а также на диалоге культур; 

  обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, эстетического и 

физического развития личности обучающегося; 

 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура».  

Данная программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ (ЗПР Вариант 7.1. и 

7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР   получает   образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы). 

Общее  число  часов,  отведённых  на  изучение  учебного  предмета «Физическая 

культура» в начальной школе, составляет 340 ч (2 часа в неделю в каждом классе):  

1 класс — 68 ч.; 1 дополнительный класс — 68 ч.; 2 класс -4 классах по 68 часов. 

Данная программа ориентирована на использование следующих учебников 
«Физическая культура» УМК «Школа России»: 
Лях В.И. Физическая культура. 1 по 4 класс 
 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Музыка» 

адаптированной основной образовательной программы  

начального общего образования (1-4 классы) 
Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» разработана для обучающихся 

с ЗПР с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Обучение музыке является важной составляющей начального общего образования. 
Этот предмет играет важную роль в формировании у младших школьников с задержкой 
психического развития умения учиться.  

Курс программы «Музыка», развивая умение учиться, призван формировать у 
ребёнка современную картину мира. Программа отражает содержание обучения предмету 
«Музыка» с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с задержкой 
психического развития (ЗПР). 

Основными целями начального обучения музыке являются: 

 формирование основ музыкальной культуры через эмоциональное восприятие 
музыки; 

 воспитание эмоционально-ценностного отношения к искусству, художественного 
вкуса, нравственных и эстетических чувств: любви к Родине, гордости за великие 
достижения отечественного и мирового музыкального искусства, уважения к 
истории, духовным традициям России, музыкальной культуре разных народов; 

 развитие восприятия музыки, интереса к музыке и музыкальной деятельности, 
образного и ассоциативного мышления и воображения, музыкальной памяти и 
слуха, певческого голоса, творческих способностей в различных видах музыкальной 
деятельности; 

 обогащение знаний о музыкальном искусстве; 

 овладение практическими умениями и навыками в учебно-творческой деятельности 
(пение, слушание музыки, игра на элементарных музыкальных инструментах 
музыкально-пластическое движение и импровизация). 

В соответствии с обозначенными во ФАОП НОО обучающихся с ЗПР особым 
образовательными потребностями определяются общие задачи учебного предмета: 

• развитие эмоционально-осознанного отношения к музыкальным произведениям; 



• понимание их жизненного и духовно-нравственного содержания; 
• освоение музыкальных жанров - простых (песня, танец, марш) и более сложных 

(опера, балет, симфония, музыка из кинофильмов);  изучение особенностей музыкального 
языка; 

• формирование музыкально-практических умений и навыков музыкальной 
деятельности (сочинение, восприятие, исполнение), а также - творческих способностей 
детей. 

     Данная программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ (ЗПР Вариант 7.1. 

и 7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР   получает   образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы). 
 
Общее количество —135 часов: 33 часа в 1 классе и в 1 дополнительном классе и по 

34 часа в год во 2—4 классах. 
Данная программа ориентирована на использование следующих 

учебников  «Музыка» УМК «Школа России»: 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка. 1 класс 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка. 2 класс 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка. 3 класс 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка. 4 класс



Аннотация   к   рабочей   программе   учебного   предмета 

«Изобразительное искусство» адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования 

 
Рабочая программа учебного предмета " Изобразительное искусство "   на уровне 

начального общего образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к 
результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 
ФАОП, федеральной программы воспитания. 

Цель преподавания предмета «Изобразительное искусство» состоит в 
формировании художественной культуры учащихся с ЗПР, развитии художественно-
образного мышления и эстетического отношения к явлениям действительности путѐм 
освоения начальных основ художественных знаний, умений, навыков и развития 
творческого потенциала учащихся. 

Преподавание предмета направлено на развитие духовной культуры учащихся с 
ЗПР, формирование активной эстетической позиции по отношению к действительности 
и произведениям искусства, понимание роли и значения художественной деятельности 
в жизни людей. 

Содержание предмета охватывает все основные вида визуально- 
пространственных искусств (собственно изобразительных): начальные основы графики, 
живописи и скульптуры, декоративно-прикладные и народные виды искусства, 
архитектуру и дизайн. Особое внимание уделено развитию эстетического восприятия 
природы, восприятию произведений искусства и формированию зрительских навыков, 
художественному восприятию предметно-бытовой культуры. Для учащихся начальной 
школы большое значение также имеет восприятие произведений детского творчества, 
умение обсуждать и анализировать детские рисунки с позиций 

выраженного в них содержания, художественных средств выразительности, 
соответствия учебной задачи, поставленной учителем. Такая рефлексия детского 
творчества имеет позитивный обучающий характер. 

Важнейшей задачей является формирование активного, ценностного отношения 
к истории отечественной культуры, выраженной в еѐ архитектуре, изобразительном 
искусстве, в национальных образах предметно- материальной и пространственной 
среды, в понимании красоты человека. 

На занятиях учащиеся знакомятся с многообразием видов художественной 
деятельности и технически доступным разнообразием художественных материалов. 
Практическая художественно-творческая деятельность занимает приоритетное 
пространство учебного времени. При опоре на восприятие произведений искусства 
художественно-эстетическое отношение к миру формируется прежде всего в 
собственной художественной деятельности, в процессе практического решения 
художественно творческих задач. 

Данная программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ (ЗПР Вариант 7.1. и 

7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР   получает   образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы). 

Срок реализации программы 1 год.  

УМК, используемый при реализации программы:  

• Изобразительное искусство, 1 класс/ Неменская Л.А.; под редакцией Неменского Б.М., 

• Изобразительное искусство, 2-й класс / Коротеева Е. И.; под ред. Неменского Б. М., 

• Изобразительное искусство: 3-й класс / Горяева Н. А., Неменская Л. А., под 

ред. Неменского 

• Изобразительное искусство: 4-й класс: / Неменская Л. А.; под ред. Неменского Б. М., 

 Цифровые образовательные ресурсы Медиатека (prosv.ru) 

 

https://media.prosv.ru/

